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वन्य 


ह नाड़ीज्ञानतरद्विणो 9 


र्ड 
भाषानुवादससलंकूता । 


हि 5 


नला श्रीराघव॑ देव॑ भ्ूमिजारमएं हरिम | 
रवयाम्ययि लोलाक्षि नाडीकज्ञानतरड्रिणीम ॥१॥ 
जाता काल॑ बल वाले नृणामाधुनिक वयः । 
पराशरादिकर्पीणां वाक्‍्येः सिद्धांतिनामपि ॥२॥ 
नीसतीरादि रूपेश्र स्वणरत्रादिकेयथा । 
किरीटं भूमिपालानां महपेंः सुपमाप्रदम ॥३॥ 
टीका--अथ शकुनज्ञानतरंगिणी रचनानंतर, 
नाड़ी ज्ञान तरंगिणी रचता हैं, तहाँ प्रथम निर्विध्न 
समाप्त्यथस्व इृष्टदेव राघवजी को नमस्कार करके 


मंगलाचरण करता हैं, अथ श्लोकार्थ-हे लोलाजि, 
प्रथम भूमि पत्री जो श्री जानकी जी तिनके पति 


र्‌ नाडीज्ानतरंगिणी । 


अ्रीरघुकुलोत्पन्न रामचन्द्र सालात्‌ हरि 'मगवान को 
नमस्कार करके और उनकी कृपा से इस समय 
का काल, मनुष्यों की अवस्था ओर वलको जान के 
फिर पराशरादि जो सिद्धांतों को करने वाले ऋषि 
तिनके जो वाक्य वही जल और किनारे रूप हैं। 
उन , करके यह नाड़ीज्ञानतरंगिणी में रचता है । 
जैसे असृल्य स्वए रत्लादि करके राजाओं को परम 
शोभा देने वाला, मुकुट रचते हैं, सैसे ॥१॥२॥३॥ 
चापल्यं मे क्षमिष्यंति विद्वांसो गतमत्सराः । 
मूखाणां मत्सखतां विरोधेः का ज्ञतिमम ॥४॥ 
टीका--हे प्रिये, जो विद्वान और ईंपा रहित 
हैं वे मेरी चपलता को क्षमा करें ओर जो सूखे हैं 
ओर हपो करने वाले हैं उनके विरोथ से क्या मेरी 
हानि है अधोत्‌ कुछ 'भी हानि नहों है ॥ ४॥ 
लोलाएी पुच्छीत १ 
वद भिपम्चरकंजविलोचन 
पवनपित्तकफेधमनीगतिम । 
तव॒मुखाव्जबचो5म्तपानतो ्ट 
भवति मे मनसि प्रवर॑ सुखम्‌ ॥५॥ ।, 


भाषानुवादसमलंकृता । ३ 


टीका--लोलाक्षी पूछती है, हे वैद्य अंछ, हे 
कमलनग॒न, वातपित्त कफ करके जो जो नाड़ी की 
गति होती हे सो सो कहो, तुहमारे झुखरूप चंद्रमा 
से वचन रूप अम्उतपान करने से मेरे मनमें परम 
सुख होता है ॥ ५ ॥ 


केचिद्वातं क॑ंत्यादो केचित्रित्त भिषग्व॒राः । 
निश्चितंत्र हि कश्चादो को मध्येंड्ते च कः एथक॥%॥ 

टीका--कितने विद्वोन्‌ वैद्य आदि में वात कहते 
हैं, कितने पित्त कहते हैं, तहाँ आप निश्चय करके 
कहो कि, कौन दोष आदि में ओर कोन मध्य में 
ओर कौन अन्त में है, सो एथक कहो ॥९॥ 


के देवाः संति नाडीनां कथ॑ तांश्र परीक्षयेत । 

अनापएं च यक्तिचित्तदपि प्रवद प्रिय ॥७॥ 
टीका--हे प्रिय, बात, पित्त कफ इनकी नाडि- 

यॉके देवता कौन हें, और नाड़ी की परीक्षा कैसे 


करना ? और सी जो मेंने न पूछा हो सो 'भी 
कहो ॥ ७ ॥ 


५ नाडीज्ञानतरंगिणी । 


रघनाथप्रसाद: ॥ 


अयि श्र कुंजगामिनि कांते ऋषिवचनानि 
वदाम्यहमद्धा ॥ घनकुचयुग्मवरे विधुवक्त्रे ॥ 
मति मति बुद्धिमदात्ममवा लग ॥८॥ 
टीका--अयथि कुजरगामिनि, हे कांते, तुम सुनो, 
'में साज्ञात ऋषियों के वचन कहेँगा, हे घनकुच 
युग्मवरे, हे चन्द्र बदने, हे वुद्धिमति, तुम 
बुद्धिमान की पुत्री हो, इस वास्ते प्रीति युक्त 
सुनो ॥ ८ ॥ 
श्रीश्षनिवासतातायः सुप्रसन्नो मयिस्थितः । 
रघुनाथप्रसादोषपि कविलेश्तोडश्रम॑ क्षमः ॥६॥ 
टीका--श्रीआनिवास ताताचाये, अति प्रसन्न 
मेरे हृदय में स्थित हैं: इस वास्ते में कविता सें 
विना श्रम समथ हूँ, थहाँ केवल शुरू कृपामात्र 
समथता का कारण है, यह निश्चय जानो ॥६॥ 
वातिकायाः पतित्र ह्मा पैत्तिकायासिशूलध्रक । 
श्लेष्मिकायाः पतिविष्णुवेदंतीति विपश्रितः।१०। 


भाषानुवाद्समलंकृता | ५3 


टीका--वाथुकी नाड़ी का देवता ब्द्मा है, 
पित्त की नाड़ी का शिव देवता है, कफ की नाड़ी 
का विष्णु देवता तिवाध १०॥ 
वातिकायाः पतिवाय॒ः पैत्तिकाया दिवाकरः | 
श्लेष्मिकायाः पतिश्रंदरोवदंतीति मुनीचराः॥ ११॥ 

खन्यचचछ-- 

टदीका--और 'भी झुनीख्र कहते हैं; वायु की 
नाड़ी का वधयु देवता है, पित्तकी नाड़ी का सर्थ है, 
कफकी नाड़ी का चन्द्र देवता है ॥ ११ ॥ 
अथ नादीज्ञानयोग्यपेयः ॥ स्थिरचित्तो निरोगश्र 
सुखासीनः प्रसन्नधी :॥ नादीज्ञानसमथः स्या- 
दित्याहुः परमषयः ॥१३॥ 

टीका--स्थिरचित्त, निरोग, सुख़से धेठा हुआ, 
प्रसन्‍नवुद्धि ऐसा वैद्य नाडीज्ञानमें समर्थ होता है, 
ऐसे श्रेष्ठ ऋषि कहते हें ॥१श५॥ 
अथ नाडीज्ञानायोग्यवेद्यः ॥ पोतमयश्चंचलाता 
मलमृत्रादिवेगयुक्‌ ॥ नाडी ज्ञानेःसमर्थ स्यालो- 
भाकतिश्वकामुकः ॥१३॥ 


द् नाड़ीक्षानतरंगिणी | 


टीका--अथ नाडीज्ञान में असमथ चेद्य कहते 
हैं जिसने मदिरा पिया हो और जिसका मन चंचल 
हो और जिसको मलसमूत्रादि स्थागने की इच्छा 
होरही है और जिसको लोभ अत्यन्त हो और 
काम करके पीड़ित हो सो वेद्य नाडी ज्ञान में 
असमथ है ॥१३॥ 
अथ नाड़ी हर योग्यो रोगी॥ त्यक्तमूत्रपुरीपस्य 
सुखासीनस्य रोगिणः | अंतजानु करस्पापि 
नाड़ीं सम्यक्परीक्षयेत्‌ ॥१४॥ 

दीका--जो मल ओर सूत्र स्थाग के सुख से 
बेठा हो और दोनों जानओं के बीच में हाथ किये 
हो उस रोगी की नाड़ी अच्छी तरह से परखनी।१४। 
अथ नाडीं दृष्ट्मयोग्यः ॥ सद्ः स्नातस्य 
मुक्तत्त तथा तेलाबगाहिनः॥ क्त्तपातेस्य 
सुप्तस्य नादी सम्यठ न बुद्धचते ॥१५॥ 

दीका--जो तत्काल स्नान किया हो वा भोजन 
किया हो अथवा तेल मर्दन कराया हो अथवा भूखा 


पियासा हो अथवा सोता हो उसकी नाड़ी अच्छी 
तरह से देखने में नहों आती है ॥१५॥ 


भापानुबादममलंकृता । ७ 


अथ ख्रीपुंसोनादीक्ञानभेदमाह ॥ 
योपितों वामभागस्य दक्षिण स्‍्य वे नुभिषक्‌ 
पर्येत्थानुभवान्नाडीमभ्यासेनापि स्नवत्‌॥ १ ९॥ 
टीका--अब स्त्री पुरुषों की नाड़ी का भेद कहते 
हैं, क्री के वाम अंग में ओर पुरुप के दक्षिण अंग 
में वेद्य सालात अपने अनुभव करके और अभ्यास 
करके जाने, जैसे जोहरी रत्न की परीक्षा स्वानुभव 
ओर अभ्यास करके करता है ॥१६॥ 
अस्य भेदस्य कारणं तंत्रॉतरे चोक्तम्‌ । 
कूर्मो वे देहिनामस्ति नाभिस्थाने सदा स्थितः॥ 
ख्रीणामृथ्वमुखः पुंसामधोवकत्रः प्रकीर्तित॥१७॥ 
तस्येव दक्षिण भागे नाडी ज्षेया मिपम्वरेः ॥ 
अनेन कारणेनेव नारीपुंसोब्यतिक्रमः ॥१८॥ 
टीका--जो कहा कि, पुरुष के दाहिने ओर 
स्त्री के वासे अंग में नाडी का निश्चय करना चाहिये 
सो इसका कारण यही हे कि, देहधारी मात्र के 
नाभि स्थान में कूमे सदा रहता है, सो स्ी के 
ऊध्वे सुख रहता हे और परुप के अधोमख रहता 


८ नाड़ीनानतरंगिणी । 


है, उसी कूम के दाहिने 'भाग में बेद्यों करके नाड़ी 
जानने योग्य है; इस वास्ते स्त्री से पुरुष के व्यति 
क्रम है ॥१७॥ १ ८॥ 


अथ नादीस्यर्शनविधिः ॥ वासत्यं परीक्षेत 
पता घला विमच्य च॥ विमश्य बहधा वृद्धया 
ततो रोग॑ विनिदिशेत ॥१६॥ 


दीका--चंठ्य रोगी की नाड़ी पर तीन यार 
अंगुली धर धर और उठा उठा के अच्छी तरह से 
वद्धि में विचारले फिर रोग कहे ॥१६॥ 
अन्यच।॥ इपदिनामितमये वितताँगुलिच वाले 
निग्ृह्य करमामयिनों जनस्य ॥ पुंसोअसव्य- 
मपि सव्यकरेण परश्यन्नाब्यॉच शश्वदपसब्य 
करांगुलीमिः ॥१०॥ पित्त समीरणमथो हि कर्फ 
कमेण ह्यगुध्मूलत इति प्रवदंति वेचाः ॥ 
नायास्तु वाममपसव्यकरेण धीरः संग्रद्मय सब्य 
करकॉगु लिमिस्तथेव ॥२१९॥ 
टीका--अब नाड़ी स्पश करने की विधि कहते 
हैं, रोगी परुष के दाहिने हावथकों सीधों अंगुली 


भाषानुवादसमलंकृता । ० 


करके और किचित्‌ नवा के अपने वासे हाथ से 
पकढ़ के नाड़ी के विषे अंगुष्ठ की मूल से लेके 
अपने दाहिने हाथ की तीन अंग्रली रख करके क्रम 
से तजनी के नीचे पित्त, मध्यमाके नीके वायु, 
अनामिका के नीचे कफ़ को देखना ऐसे चेच्य कहते 
हैं, और स्त्री का वाम हस्त अपने दाहिने हाथ से 
पकड़ के उसी ऋ्रमसे अपसे अपने वाने हाथ की 
अंगुलियों से देखना चाहिये ॥२०॥२१॥ 


उक्त च प्गशशरसनत्कुमाराभ्याम ॥ 

वाताधिका वहेन्मध्य लग्मे वहति पित्तला ॥ 

अंते श्लेष्मवती ज्षेया मिश्रिते मिश्रिता भवेत]२२॥। 
दीका--वाताधिऋ नाडी सध्य में चलती हे, 

वित्ताधिक आदि में चहती है, कफ़ोघधिक अंत में 

बहती है और मिश्रित होने से मिश्रित चलती 

है ॥२२॥ 

अत्र दृ्शातः ॥ तृणं पुरु सर॑ कृचा यथा थातो 

वहेद्ली ॥ खानुगं च तृणं गृह्य प्रथिव्या 

वक्रगों यथा-॥२१॥ एवं मध्यगतों वायु क्ृधा 


१० नाठीतानतर गिगी | 


पित्त पुरु सरम॥ सखानुगं कफमादाय ना््या 
वहति सवंदा ॥२४॥ अतणव च पित्तस्थ ज्ञायते 
चपला गतिः ॥ वक्ा प्रभं॑जनस्यापि वद्य मेन्दा 
कफस्यच ॥९५॥ वाताग्रेईस्त गतिः शौत्रा 
तृणस्येति विदृश्यताम्‌ ॥ मंदानुगस्य वक्रा वे 
मरुतो मध्यगस्थ ह॥२६॥ तथाओत्रेव व ज्ञातव्या 
गतिदोपबत्रिकोभदवा ॥ नान्यथा ज्ञायते स्नायु 
गतिरितद्वेनिश्चितम ॥२७॥ 

टीका--यहां रष्टांत देते हैं, जेसे पृथ्वी मं जब 
अति प्रबल पवन चलता हे तब देखने में आता है 
कि, तण को अगाडी भी बड़े वेग से उडाता जाता 
है, और पिछाडी को 'भी तण खींचता जाता हे, 
और आप बीच में चक्रमति से चलता है ॥२३॥ 
ऐसे नाडी में सचेंदा आप मध्य में चक्रमति से रह 
के पित्त को अगाड़ी करके कफ को विछाडी लिये 
चलता हे ॥२०॥ इसी वास्ते पित्तकी चपलगति 
वेदों करके जानने में आती हे और चायु की वक्र- 
गति कफ़ की मन्द गति जानी जाती है ॥२५॥ 
देखो प्रसिद्ध हे कि जब जोर से हवा चलती है, 


भापानुवाव्समलंरूता । ११ 


जिसको लोग ऑआऑँधीकहते हैं, उसके अगाडी जो 
तण उड़ता है सो बड़े वेग से चलता है, और जो 
पीछे उड़ता है सो मन्द गति से चलता है, बीच 
में वायु आडा येढ़ा घूमता चलता है ॥२६॥ तेसे 
ही यहाँ भी नाडोी में वात पित्त कफ़की गति 
जाननी चाहिये; और तरह से नाडी को गतिका 
बरायर निश्चय नहों होता है ॥२७॥ 

तदिद॑ कारणम.॥ पित्त पंगु कफः पंगुः पंगवों 
मलधातवः ॥ वायुना यत्र नीयंते तत्र वर्षति 
मेघवत्‌ ॥२८॥ 

टीका--तिसका यह कारण है कि, पित्त और 

कफ पंगले हैं और भी मलघातु पंग॒ले हें; जहां 
वायु ले जाता है वहा मेव की नाई वर्षते हैं, 
ऐसे यहा भी चाय के आधीन वित्तादिक हैं॥र८॥ 
अथ स्वस्थस्य नाडीलक्षणम्‌ ॥ भूनागसह॒शी 
प्रायः खच्छा सवस्थस्य व शिरा ॥ सुखितस्य 
. स्थिर ज्षेया तथा बलवती मता ॥२६॥ ., 
ठीका--स्वस्थ सुखी की नाडी केचुबा जंतु- 


श्र नाडीक्षानतरंगिणी | 

सरीखी वहुधा चलती हे और स्वच्छ, स्थिर यल 

संयुक्त होती है ॥२६॥ 

प्रातःस्निग्धा शिराज्षेया मध्याह अयुष्णतानिता । 

सायाह धावमाना च सदा रोगविवाजिता ॥१०॥ 
टीका--रोग रहित नाड़ी प्रातःकाल में स्निग्ध 

यानी स्थिर सचिक्न सदा रहती है, मध्यान्द में 

उष्णतायुक्त, सायंकाल में शीध्रगति होती है ॥३१०॥ 

अथ नाव्या गतिरुच्यते ॥ वाताइकरगतिनाडी 

पित्ताच्ययलगा भवेत्‌ ॥ कफान्मंदगतिश्रेपा 

मिश्रिते मिश्रगा तथा॥ ११॥ 


टीका--वात से नाड़ी वक्रगति होती है, पित्त 
से चंचल होती है, कफ से मंदगति होती है, 
मिश्रित से मिश्रित होती है, ॥ ३१ ॥। 


अन्यच्च ॥ सपेजलोकादिगति बदंति हि ब॒धाः 


प्रभ॑जनेन नाडीम्‌ ॥ पित्ते च काकलवकमभेकादि 
गति तथा चपलाम ॥ ३२३ ॥| 
दीका--वातरोग में सपे और जलोकादिक की 


भापानुवादसमलंकूता । १३ 


गति चलती हे, पित्तरोग में काक, लाच, सेड़क 
इत्यादि गति ओर चपल चलती है, ऐसे ज्ञानी 
कहते हैं | ३२ ॥ 
राजहंसमयूराणं पारावतकपोतयोः । 
कुक्कुटादिगति धत्ते धमनी कफसंगता ॥१श॥ 
टीका--राजहंस, मोर, कबूतर पड़खों ओर 
कुक्कट  मुरग ) इनकी गति से कफकी नाड़ी 
चलती है ॥ ३३१ ॥ 
सर्पादिगतिकां नाडीं काकादिगतिकाँ तथा | 
वातपित्तामयोमिश्रां प्रधदंतिभिषग्वराः ॥३४॥ 
टीका--जो नाड़ी कहीं सरोदिक गति और 
कही काकादिक गति मिश्रित चलें तिसको चेद्य 
अ्रष्ठ वातपित्त मिअिल रोग को कहते हें ॥ १४ ॥ 
दंदशूकगति नार्डी कदाचिद्ध सगामिनीम्‌ । 
कफवातामयोन्मिश्रां प्रवदतिभिषग्खराः ॥३५॥ 
टीका--जो नाड़ी कदाचित्‌ सर्पंगति और 
कदाचित्‌ हंसगति से चलति है उसको श्रेष्ठ चैद्य 
कफ वानमभिश्वित रोगकी कहते हैं ॥ ३५ ॥ 


१४ नाड़ीनानतरंगिणी | 


मंडकादिगति नाडीं कदाचिद्ध सगामिनीम । 
कफपित्तामयोन्मिश्रां प्रददंति मिप्चरांः ॥३३॥ 
टीका--जो नाडी कदाचित मेढ़क की गति 
ओर कदाचित्‌ हंसकी गति से चलति हे उसको 
श्रेष्ठ वैद्य कफ पिच की नाड़ी कहते हैं ॥ ३६ ॥ 
अन्येम्याहु ॥ च्षणे बक्रा क्षणे तीजा 
मध्यमातजनीतले ॥ स्फूटा -भव॒ति सा 
नाडी वातपित्तगदोदभवा ॥ ३७ ॥ 
टीका--जो नाड़ी क्षण में बक्त ओर क्षणमें तीत्र 
गति से तजनी और मध्यमा के नीचे प्रकद होती है 
सो वातपित्त रोग की है ॥ २७ ॥ 
स्फृठ वक्रा च॑ मंदा च मध्यमानामिकातले । 
या भवेत्सा हि विज्ञेयगा कफवातसमुद्भवा ॥१८।॥ 
टीका--जो नाड़ी क्षणक्षण में वक्ष और नंद- 
गति से मध्यमणा और अनामिका के नीचे प्रकट 
होती है सो वातकफ की है॥ १८॥ 
ज्षणे मंदा क्षण तीतव्राध्नामिकातजनीतले । 
स्फूट स्पात्साधरा ज्ञेया कफ पित्तसमुद्भवा ॥३ ६॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । ५५ 


टीका--जो नाड़ी क्षण में त्तीत्र और कच्षणमें 
संटगलि चक्र (्‌ 9. ७५ 
गति से अनामिका और तजनी नीचे प्रकट 
होती है सो कफ पित्त की है ॥ ३६ ॥ 


अन्ये चान्यरीत्या स्फृव्माहुः ॥ 

वातस्थाने च या तीज्रा वातपित्तगतोदभवा ॥ 

मंदा वातकफोन्मिश्रा मध्यमाधों हि नाडिका॥४ था 
टीका--जो नाड़ी मध्यमा अंगुली के नीके जो 


वात स्थान है तहाँ तीत्र चले तो चातपिच की 
] बे. ३. 
ओर मंद चले तो बातकफ को जानना ॥ ४० ॥ 


पित्तस्थान च या वक्रा पित्तवा तोद्भवा चसा॥ 
'मंदा पित्तकफांतक्संभवा तजनीतले ॥४१॥ 


दीका--जो नाठी तजनी के नीचे पित स्थान 
में वक्र चल नो पित्तवात अरि मंद चले तो पित्तकफ- 
संभव है घपह जानना ॥ ४१ ॥ 


कफस्थाने च या तीत्रा कफपित्तगदोदभवा । 
वक्रा श्लेष्ममरुन्मिश्रांउ्तके सानामिकातले ॥४२॥ 
दीका--जो नाड़ी अनामिका के नीचे कफ 


नाडीवानतर गिणी | 


$१ 


स्थान में तींतध चलती हो सो कफ पित्तकी और 
बक्र हो सो कफ बात की जानना ॥ ४२॥ 
अथ ज्वर्कामादिनाडीलक्षम । 
ज्वस्कापन पमनी साष्णा वेगवती भवेत । 
कामक्रीधाद गवहा ज्ञीणा चितामयप्लुता ॥२१२॥ 
दीका--अथ ज्वर और कामदिक के नाढ़ीं 
लक्षण कहते हैँ, ज्वर के कोप से नाड़ी उष्णता 
ओर चेग २क्त होती है, काम और क्रोध से वेग 
यक्त होती है, चिन्ता और 'सयकी नाडठो ज्ञीण 
हाता हूं ४४१ ॥ 
मंदाग्नः ज्षीणधातोश्व नाडी मंदतरा भवेत्‌ | 
असृक्पृर्णा भवेकाष्णा गुवा सामा गरीयसी ॥ ४ ४॥ 
जिसकी जठराग्नि मंद और धातु क्षीण होती 
है उसको नाड़ी अनिमंद चलती है, जिसके रक्त 
विकार हे उसकी नाड़ी पत्थरसी भारी और 
किंचित गरस चलती हे | और आमरोगयक्त 
 'भारी लदे 'मंस की चालपर होती है ॥४४॥ 
वहति दीमाग्नस्तथा वेगवती मता | 
सुखितस्य स्थिगज्ञेया तथा बलवती स्घृता ॥४५॥ 


भाषानुवादसमलंकृता | १७ 
टीका--जिसकी जठराग्नि प्रदीस्त है उसकी 
, नाड़ी हलकी और वेगयुक्त चलती है ओर रुखकों 
नाड़ी स्थिर और घलयुक्त होती हे ॥ ४५ ॥ 
अथ सन्रिपात नादीलक्षएम ॥ 
लावतित्ति खतीकगमना सन्निषाततः ॥ 
अंगुलीत्रितयेषपि स्यासव्यक्ता सा धरा प्रवम्‌ ।४९॥ 
टीका--जो नाडी लावपक्ी तित्तिर और बेर 
की गति से चलती है सो सक्षिपात की तीनों 
अंगुलियों के नीचे प्रसिद्ध होती है ॥ ४६ ॥| 
अन्यच ॥ काष्टठकुट्टो यथा काष्ठ कुट्टते 
चातिवेगतः ॥ स्थित्रा स्थित्वा तथा नाड़ी 


सन्निपाते भवेदभ्वम्‌ ॥ ४७ ॥ 
टीका--जँसे कठफोरा पत्ती अतिवेग से काछको 
रह रह के फोरता हे तेसे सन्निपात में नाडी 
होती है ॥ ४७ ॥ 


_ अथ साध्यासाध्यविचारः ॥ 
स्ंदते चेकमानेन त्रिशद्वारं यदा धरा ॥ 
खस्थानेन तदा बूनं रोगी जीवति नान्यथा ॥४८॥ 
(२) 


१८ नाड़ीज्ञानतरंगिणी | 


. दीका--जो नाड़ी एकलाग निरंतर अपने स्थानपर 
तीसबेर फरके तौ रोगी जीवै, नहीं तो नहीं ॥४८॥ 


अथासाध्यनादीलक्षणम्‌ ॥ 
स्थिरा नाड़ी भवेथस्य विद्य दूब तिरिखेक्तते ॥ 
दिनेक॑ जीवित तस्य द्वितीये छत्युरेव च ॥४६॥ 
टीका--जिसकी नाडी स्थिर हो ओर बिजलो 
_सरीखी रहरह के चले तिसकी आयु एक दिनकी 
है, दूसरे दिन रस्यु है॥ ४६॥ 
अतिसक्ष्मातिवेगा वा शीतला च भवेद्यदि ॥ 
तदा पेयो विजानीयादय॑ रोगी विनश्यति ॥५०॥ 
दीका--जिसकी नाडी अतिसकद्म अथवा 
अतिवेग से चत्षतो हे उसको वैद्य ऐसा जाने कि, 
यह रोगी मरेगा ॥ ५० ॥ 
तियंगुष्णा च या नाड़ो सपंवर्द्ध गवत्तरा । 
कफपूरितकंठस्य जीवितं तस्य दुलभग ॥५१॥ 
दीका-जिसकी नाडी चक्र और सपंसरीखी अतिवेग 


से चलती हो और कंठ कफ करके भरा हो तिस 
रोगी का जीवना दुलेम है ॥ ४५१ ॥ 


भापानुवादसमलंकछृता । क्‍ १९ 


दश्यते चरणे नाड़ी करे नेव विदृश्यते ॥ 
मुखं विकसितं यस्य जीवितं तस्य दुलभग॥५२॥ 
टीका--जिसके पगकी नाड़ी चलती हो और 
हाथकी न चलती हो और मुख फेली रहा हो 
तिस रोगी का दुलेम जीवना है। 
फंपते स्पंदतेश््यंतं पुनः स्ठशति चांगुलीः ॥ 
तामसाध्यां विजानीयान्नार्डी दरेण वजयेत्‌ ॥५३॥ 
दीका--जिसकी नाड़ी कंपयुक्त चलती चलती 
रहजाय और फिर अंगुलियोंकों स्पश करे तिसकी 
नाड़ी असाध्य जानके द्रहीसे स्थाग दे ॥ ४३ ॥ 
शीघ्रा नाड्रीमलोपेता शीतला वाथ दृश्यते। 
द्वितीये दिवसे झत्युस्तस्य नुभवति भ्रुवम्‌ ॥५४॥ 
टीका--जिसकी नाड़ी शीक्र और मलय॒ुक्त 
चलती हो वा शीतल अधोत्‌ ठण्डी वलती हो 
तिसकी झूत्यु दूसरे दिन जरूर होती है ॥५४॥ 
मुखे नादी वहेत्तीआ कदाचिच्छितला बहेत्‌ ॥ 
आयाति पिच्छिलः स्वेदः सप्रात्रंस जीवति। ५५। 


२० नाड़ीक्षानतरंगिणी । 
टीका--जिसकी नाड़ी अग्नभाग में अतनिशीघत्र 
चलती हो और कदाचित्‌ ठरडी हो और देह में 
चिकटा पसीना आता हो रोगी सात दिन जीवे।१५॥ 
मुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये शेत्यं वहिः क्लम॥ 
यदा मंदा पहेन्नाडी स त्रिरात्र न जीवति॥५५॥ 
दीका--जिसकी पित्तनाड़ीनट होगह हो और 
याहर ग्लानि हो और नाड़ी मन्द चलती हो सो 
तीन रात्रि न जीवेगा ॥ ५६ ॥ 
शीघ्रा नाडी मलोपेता मध्याह ४ग्निसमो ज्वरः॥ 
दिनेक॑ जीवित तस्त दितीये5ट्ठि म्रियेत सः ५७। 
टीका--जिसकी नाड़ी मलयुक्त हो और मध्या- 
नह में अग्नि तुल्य ज्वर हो सो एक ठिन जीवे॥ ४७॥ 
हिमवच्छीतला नाडी ज्वरदाहेन तापिनः ॥ 
त्रिदोषरुशिषिभजतों सत्युरेव दिनत्रयात्‌ ॥ ५८॥ 
टीका -जिसकी नाड़ी हिम सरीखी ठण्डी हो 


ओर जो ज्वर के दाह करके तपायमान हो और 


भ्रिदोष रोग को प्राप्त मयी हो तिसकी मत्युतीन 
दिन में है॥ ५८॥ हु 


भाषानवादसमलंक्ृता । २१ 


स्वथानविच्युता नाडी यदा वहति वा न वा॥ 
ज्वाला च हृदये तीत्रा तदा ज्वालावधिस्थिति:।५६| 
दीका--जिसकी नाडी स्थान छोड़ के कमी 
चले कभी न चले और हृदय में तीत्र ज्वाला हो 
तो जहां तक ज्वाला हे तहाँ तकजीता है ॥५६॥ 
अंगष्टमूलतों बाह्य दय गुले यदि नाड़िका। 
प्रहराधांडहिस त्यु जानीयाच विचक्षणः॥<६०॥ 
टीका--अंगुष्ठ के मूल से दो अंग्रल छोड़ के 
जो नाडी हो तो आधे पहर पीछे मरे ॥ ६० ॥ 
मध्ये रेखासमा नाडी यदि तिष्ठति निश्चला ॥ 
पड़िभश्र प्रहरेस्तरय मत्युज्ञे यो विचक्षणः ॥६१) 
टीका--जिसकी नाडी वात स्थान में जो रेखा 
सरीखे निश्चल चलती हो तिसकी छः; पहर में खत्यु 
है ॥ 5६१॥ 
मंद मंदे शिथिलशिथिल व्याकुल॑व्याकुल वा 
स्थिवा स्थिला वहति धमनी याति सूद्मा 
नराणाम॥ नित्यं रधानारखलति पुनरप्यंगुली 


२२ नाड़ीज्ञानतरगिणी । 


संस्प्रशेद्धा भावेरे॑ बहुविधतरेः सन्निपाते 
चसाध्या॥ ९२ ॥ 

टीका--जिन मनुष्यों की नाड़ी मन्‍्द ओर 
शिथविल शिथिल और व्याकुल चलती हो और रह 
रहके अतिसूद्स और निरन्तर स्थानकों छोड़के 
किरभी अंगुलियों को स्पश करे ऐसे अनेक लक्षण 
युक्त सन्निपातकी नाड़ी असाध्य हे ॥ ९२ ॥ 
अथ चेतादशलक्षणापि अनया गत्या साध्या ॥ 
पूर्व पित्ताति प्रमंजनगर्ति श्लेष्माणमाबिश्नतीं 
स्वस्थानाभूद्मएं मुहुविदधर्ती चक्रादिख्दामिव॥ 
तीत्रल॑ दघती कदाचिदपि वा सूच्मलमातन्वर्ती 
नाञ्साध्यां धमनीं वदंति सुधियो नाडीगति 
ज्ञानिनः ॥ ६३॥ 

दीका--अब ऐसे लक्षण युक्त नाड़ी मी इस 
रीति से साध्य है । सो कहते हें, जो नाडी स्पश 
समय में प्रथम पिशगति, फिर बातगति, दिर कप 
गति, चले और अपने स्थानसे भ्रमती हुईं वार॑वार 
जैसे चऋपर स्थित होतोहै। ऐसे चले कभी तीज 


भापानवादसमलंकृता । २३ 
और फिर सूच्म भी चले,तो इस नाड़ी को नाड़ी . 
ज्ञान वाल असाध्य नहीं कहते हैं ॥ ६३ ॥ 
भारप्रवाहमूला मयशोकप्रमुखकारणान्नादी ॥ 
संमृद्धितापि गा पुनरपि सा जीवितं घत्त॥६४॥ 
टीका-सार ले चलने से,म्‌च्छो से,मय से शोकसे 
जो नाड़ी सूर्चि्वत भी-होती है तो भी साध्य है।ह४। 
भूतावेशयुतस्यापि नश्शुक्रस्य नाडिका ॥ 
त्रिदोषगमना चापि सूक्ष्म चापि न सत्युदा।९५॥ 
टीका--भूतावेशय॒क्तकी ओर घातुक्तीण की नाड़ी 
त्रिदोषगतो भी चलती है, और सच्म तो भी झूत्यु 
दायक नहीं है ॥ ६५ ॥ 
स्वस्थानहीना शोके च्‌ हिमाकांते च नि्गंदा॥ 
भवंति निश्चला नाड्यो न किचित्तत्र वे भयम६६ 
दीको--शोक सें, ओर शीतल गमन मे स्थिर 
नाड़ी हो तो भी भय नहों है ॥ ६६॥ 
स्तोक॑बातकफंनट पिच बहति दारुणम | 
पित्तस्थानं विजानीयाचत्र भेषजमाचरेत्‌॥९७॥ 


मकर 


औैौी. +०# मी टजमिधयकी 


२४ नाड़ीनानतरंगिणी । 


टीका- थोड़ा वात और कफ़ नष्ट भगथा हो 
ओर पित्त दारुण चले तो ओषध करना ॥ <५७॥ 
सवस्थानच्यवनं यावद्धमन्या नोपजायते ॥ 
तत्थचिहृस्य सत्े5पिना5साध्यवमितीरितग।६४८'| 
दीका- जहाँ तक नाड़ी बिलकुल स्थान अभ्रष्ट 
न हो और चिन्ह लिदोपका हो तो 'भी असाध्य 
नहीं हे ॥ ६८ ॥ 
अथाहाखशान्नाव्या गतिरुच्यते ॥ 
पुश्स्तिलगुदाहारे मापे च लशुडाकृतिः ॥ 
क्षीरे स्तिमितवेगा च मधुरे हंसगामिनी ॥६६॥ 
टीका--अब आहार के वश में नाड़ी गति 
कहते हैं, तेल और गुड़ खाने से नाड़ी पुष्ठ होती है 
ओर उड्द खाने से लकुट से आकार होती है, दूध 
खाने से मन्दगति होती है ओर मिष्ट 'मोजन से 
हंस की गति होती है ॥ ६६ ॥ 
मधुरे बहिंगा नाडी तिक्ते रथूलगतिभवेत । 
अम्ले भेकगतिः को ष्णा कटुकैम ड्सन्निभा।७०। 
दोका-सधुर भोजन से नाड़ी मयूरगति होती है, 


भाषानुवादसमलंकझता । श्* 


तिक्त भोजन से स्थूलगति होती है, खटाई से 
किचित्‌ उष्ण और मेडककी गति चलती है, कड़ये 
से भ्रमर की गति चलती है|! ७० ॥ 

कपाये कठिना म्लाना लबणे सरलाद्रता । 


एवं दित्रिचतुर्योगे नानाधथमंवती घर ॥७१॥ 
टीका--कपेले भोजन से कठिन और मलिन 
अधोत्‌ किंचित्‌ मंद चलती है. लवण रस भक्त ण 
से सरल और शीघ्रगति होती है, ऐसे ही दो, तीन, 
चार वा सव मिलने से नाना प्रकारकी गति होती 
है ॥ ७१ | 
द्रवेषधतिकठिना नादी क्रोमला कठिनाशने ॥ 
द्रवद्ब्यस्य काठिन्णे कोमला कठिनापि च॥७२॥ 
दीका--द्रव अथोत्‌ पतला ऊैसे कठिन इत्यादि 
क्षण करने से अति कठिन नाडी चलती और 
कठिन आहार से कोमल चलती है, और जो द्वव- 
द्रव्य कठिनता लिये हो तो कोमल ओर कठिन 'भी 
जलती है ॥ ७२॥ दे 
बरव्येश्र॒ मथुराम्लाद नांडी शीताविशेषतः ॥ 
चिपिटेश्रछट्व्येश्र रिथिरा मन्दतरा मवेत ॥७३॥ 


२६ नाडीन्षानतरगिणी । 


टीका- मीठे और खट्टे मिश्रित से नाड़ी 
विशेष करके ठण्डी रहती हे और चूरा जिनको 
पौहा भी कहते हैं इनसे ओऔसिके चबंणसे स्थिर 
और मनन्‍्द होती है ॥ ७३॥ 
कृष्मांड म्‌ लकेश्रेव भवेन्मन्दा हि नाड़िका ॥ 
शकेश् कदलेश्वव रक्तपूर्णीव सा भवेत्‌ ॥७श॥ 
दीका-कूष्मांड और सूली से नाड़ी मंद होतीहे। 
शाक अरू केले से रक्त पूर्ण जैसी होती है ॥ ७४॥ 
मांसात्थिखहा नादी दुग्धाच्छीता वलीयसी ॥ 
गुठत्षी रेः सपिष्टेश्न स्थिर मंदा धरा भवेत्‌॥७५ 
टीका--मांस खाने से नाड़ी स्थिर, दूध से 
ठण्ड ओर बलयुक्त, गर॒ढ, दूध और पिष्ट से स्थिर 
झोर मन्द होती है ॥ ७५ ॥ 
मेथुनाते भवेच्छीमा सरलापि च नाड़िका ॥ 
मलाजीएेन नितर्रों स्पंदते तंतुसन्निभा ॥७५६॥ 
टीका--मेथुनांत में नाडी शीध्र और सरख 


चलती दे और मलाजीण में तंतु सरीखी किचित्‌ 
चलती है ॥ ७६ ॥ 


भापानुवादसमलंकता । २७ 


व्यायामे अ्रमणे चेव चितायां धनशोकतः ॥ 
नाना प्रकारामना जीवितज्ञा भवेदूभ्रवम्‌ ॥७७॥ 

टीका--ऋसरन करने में, फिरने में; चिता में 
धनके शोक में, नाड़ी की नाना प्रकार की गति 
होती है ॥ ७७ ॥ 


अजीएणंं तु भवेन्नाडी कठिना परितो जद ॥ 

पकवाजीएं पुश्ीना मंद मंद प्रवतेते ॥७८॥ 
टीका--अजीएं में नाड़ी कठिन और जड़ 

होती है और पका जीणे में पुछ्िहीन और मंदगति 

से चलती है ॥ ७८॥ 

विषूचिकाइमिभूते व नाडिका भेकसंक्रमा ॥ 

प्रमेहे चोपदंशे च ग्रंथिरुपा धरा स्घता ॥७६॥ 
टीका--विपूचिका रोग में नाडी मंडूकगति 
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चलती है, प्रमेह और उपदंश में गअंधिरूप चलती 
है ॥ ७६ ॥ 

प्रदरे रक्तपित्त च श्वेते ग्रंथिवदच्छेति ॥ 
कज्षुतकासे तथा राजयक्मणिग्रंथिरुपिणी ॥८०॥ 


२८ नाह्ीतानतरंगिणी । 


टीका--श्वेत प्रदर, रक्त पित्त और ज्षत, कास 
तथा क्षय रोग में ग्रधिरूप चलती हैँ ॥ ८० | 
वांतस्य शल्याभिहतस्य जंतोवेंगावरोधाकुलि- 
तस्य चेव । गति विधत्ते धमनीगज द्रमरकानां 
च्‌ कफोलएस्य ॥ ८१ ॥| 
दीका--जिस पुरुष ने चंति की हो अथवा 
जिस के तीर बगेरे लगा हो अथवा जो मलादिक 
से व्याइल हो अथवा जिसके कफ यहुत हो वेग 
उसकी नाडी हाथी और हंस की गति से चलती हे 
अथान्यमतानुसारेण सवस्थनादीलक्षणम्‌ ॥ 
आयि प्रिये श्रणुष्व वे वदाम्यहं मर्तातर्म ॥| 
नरस्य जन्मकालतो ह्यशीतिवत्सरावधि ॥ 
शिशोहि जन्मकालतः पलावधि प्रकृप॑ते ॥ 
धरा ससेषु वारक॑ निरंतर शिशुप्रिये ॥८२॥ 
टीका--हे पिथे, अब में मताँतर से स्वस्थना टी 
का लक्षण कहता हैं, जन्म काल से अस्सी चर्षपपत 


कहता हैं ज़न्मकाल से एक पलपपत में नाडी ५६ 
छप्पन चार फडकती है ॥ ८२॥ 


भाषानुवादससलंऊता | २९ 


£ पलादारमभ्य वर्षा त॑ पलैकेन व नाडिका ॥ 
' नेत्रेषु कृलश्वलति मत्तकुंजरगामिनी ॥ ८३॥ 
दीका--जन्‍्म कालसे पलपर सितकाल पीछे 
एक वर्षपध्ेत एक पल में वावन५रथेर चलती हे॥८१॥ 
अव्दादब्दद्धयं नाड़ी पलेकेन प्रवेपते ॥| 
वेदाव्पिवारं लोलाक्षि चलत्कु डलशालिनि॥८४॥ 
टीऋा--एक वे पीछे दो वपे प्यत एक पल में 
नाडो चौवालीश ४४ बेर कंपती हे ॥ ८४ ॥ 
वर्षद्ययात्रिवर्ष त॑ पलेकेन च तंतुकी ॥ 
खबेद कृलश्रलति पीनोत्तैंगपयोथरे ॥ ८५ ॥ 
दीका--डो घ्षे पीछे तीन वर्ष तक एक पल में 
चालीस ४० बेर नाड़ी चलती है ॥८५॥ 
जिवर्पात्सपवर्षा त॑ पटजरिशद्धारक प्रिये ॥ 
, कंपते च पलेकेन जीवितक्ञा प्रियं बदे ॥८७॥ 
( टीका-तीन वर्ष की अवस्था पीछे सात वर्ष 
४ की आयु परत नाडी एकपल में छत्तीस ३१६ चार 
फरकती है ॥ ८६ ॥! 


३० नाड़ीज्ञानतरंगिणी । 


'सप्रमान्मनुवषो त॑ वेदाग्निवासकथरा ॥ 
ततश्र त्रिशदर्षा त॑ द्वात्रिशदारमेवहि ॥८७।॥ 
टीका--सात वर्ष पीछे चौद॒ह चष तक नाड़ी 
एक पलमें चोतीस १४ बार चलती है और चौदह 
व पीछे तीस चषे तक एक पल में बत्तीस ३२ 
बार चलती है ॥ ८७ ॥ 
त्रिशदव्दात्समारभ्य खशराब्दांतमेव च्‌ ॥ 
खाग्निवारानिशालाक्षि जी वितत्ञा प्रकंपते ॥८८॥ 
टीक--तीस वे से पचास पे तक नाड़ी एक 
पल में तीस ३० बार चलती है ॥ ८८ ॥ 
शताभंवर्षादार्भ्याशीतिवर्षातमेवहि ॥ 
चतुविशतिवासन्ध कंपते धमनिः प्रिये ॥८६॥ 
दीका--पचास वर्ष के पीछे अस्सी वर्षतक 
चौबीस २४ यार नाड़ी एक पलमें चलती हे ॥८६॥ 
एवमुक्तप्रमाणाच्च भवेनन्यूनाधिक॑ यदि ॥ 
न्यूनाधिके ऋमत्स्यातां शीतोष्णे च घटस्तनि।६०। 


टीका--ऐसे उक्त प्रमाण से जो न्‍्यून चलेतो “ 
शीतस्व और जो ज्यादा चले तो उष्णता है ॥६०॥ 
| 


भाषानुवादसमलंकृता | ३१ 


ग्रथ नाठीगतिकारणम्‌ ॥ 
हृदयं चेतना स्थान तज्ज्ञातृसुखदःखयो ॥ 
तत्संकोचविकाशाभ्यांजीवितज्ञा प्रकंपते ॥६१॥ 
दीका--अथ नाडी की गतिका कारण कहते हैं 
चेतना का स्थान हृदय है सो रुख दु/ख का 
ज्ञाता है; तिसके संकोच और विकाश से नाड़ी 
चलती है ॥ ६१ ॥ 
वायुरंतहियाति तत्संकोचविकाशतः ॥ 
तेन नार्ड्या वहत्यसृक्तेन तस्या गतिभवेत्‌ ॥६ शा 
टीका--उसी संकोच विकाश' से वायु अन्द्र 
ओर वाहर चलता है, उस चलने से नाड़ी में रक्त ' 
बहता है, उसी प्रवाह करके नाडी की गति जानी 
जाती है ॥ ६२ ॥ 
अथ नाडीत्ञाने प्रयत्नोवश्यमेव कृतंव्यः ॥ 
'स यथा ॥ नाडीज्ञानं विना कश्रियः सहठिन 
पूज्यते ॥ ततश्रातिप्रयत्नेन तज्ज्ञानं गुरुतो 
लगमेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
टीका--अथ नाडी ज्ञान में प्रथस्न तो अवश्य 
करना सो कहते हैं नाडी ज्ञान बिना कोई भी वैद्य 


३२ नाढ्ीज्षानतरं गिणी । 
अ्रष्ठ जनों में में पूज्य नहीं होता, इस वास्ते बड़ 
प्रथत्न करके नाडी ज्ञान गुरु से लेना ॥ &३ ॥ 
क्यचिद्‌ ग्रंथानुसंधानाइशकालविभागतः ॥ 
बबचित्रकरणुचापि नादीज्ञानं भवेदपि ॥६४॥ 
टीका--कहों अंथ के अनुसंधान से, कहां देश 
काल के विभाग से, कहीं प्रकरण से नाडीज्ञान 
होता हे ॥ ६७४ ॥ 
यथा वीणागता तंत्री सवोन्शगान्प्रभापते ॥ 
तथा हस्तगता नाडी सर्वान्गेगान्प्रकाशते ॥६५॥ 
दीका--जेसे वीणा में तांत सब रोगों को 
भापण करती है। तेसे हाथ में नाड़ी सर्व रोगों 
का प्रकाश करती है ॥| ६५॥ 
सद्गुरुपदेशाच देवतानां प्रसादतः ॥ 
नाडीपरिचयः सम्यक प्रायः पुएयेन जायते ॥६६॥ 
टीका--सदुसुरू के उपरेश से और देवता की 


प्रसन्नता से ओर वहुधा पुर्य से नाडी का पहि 
चानना आता है ॥ ६६॥ 


अथ ग्रन्थकर्तः प्बंपरा ॥ वालाशर्माउ्मवादिप्र 
सुकलः कुलवधनः ॥ कान्यकुष्जी हि तद्व 


भाषानुवादसमलंकूता । झ३ 


शे5भवदुनोवर्धगोअभिपक्‌ ॥ ६७9 ॥' तापीरामः 

सुतस्तस्य तस्यासंस्तनुजोखयः ॥ सीतारामश्र 
दत्तश्न मोतीराम इति प्रिये॥ द ६८ ॥ सीताराम 
प्रिया लक्ष्मीस्तत्साक॑ या दिवंगता ॥ दग््वग्नो 
प्राकृत देह तच्छरीरेण संयुतम्‌ ॥ ६६ ॥ तस्या 
एवं हि पुत्रोहं पतिदेववरेंडाने ॥ निर्भितेयं॑ 
मया वाले नाडीकज्ञानतरंगिणी ॥ १०० ॥ 

टीका-अथ ग्रंथकतों की पर॑परा-अगाड़ी एक 

यालाशमी कान्पकुच्ज ब्राह्मण सुकुल होते भए, सो 
आपके कुल के बढ़ानेवाले होते भए, उनके वंशर्में 
गोवर्धन खुकुल भए ॥ ६७॥ उनके तापीराम 'भए, 
उनके तीन पत्र भए; सीताराम, दत्तप्रसाद, मोती- 
राम ॥ €्८॥ उनमें सीताराम की स्त्री लक्ष्मी जो 
अपना प्राकृत देह अपने पति के देह के साथ जला- 
के उनके संग हो स्वर्ग को गई ॥ ६६ ॥ हे पति- 
ब्रताओंमें श्रेष्ठ ! में उसी माता का प॒त्र हूं यह नाड़ी 
ज्ञानतरंगिणी मेंने रची है ॥ १०० ॥ 

लोलाक्षी पंपय्यानाम गंधरवों विलग्रामे:भव- 
किल ॥ तस्याहमौरसी कन्या दासी लचरणा- . 

(३) 


३४ नाड़ीक्षानतरंगिणी । 


ब्जयोः ॥ १०१॥ तब रुपगुणोदार्य विश्रुतं गुण- 
वारिधे ॥ जनेः ख्यातं तथा दृष्टं कृतक्ृत्यास्मि 
सांप्रतम ॥ १०२॥ 


इति श्रीमत्सुकुलसीतारामात्मजरघुनाथप्रसाद 
विरचिता नादीज्ञानतरंगिणी समाप्िमगात । 


टीका-हे गुणवारिधे, पंपय्यानाम गंधचे बिलगा- 
मनाम नगरमें होता 'भया., उसकी में कन्या हूं और 
आपके चरणकमलकी दासो हूँ ॥ १०१॥ लोगों 
करके विख्यात आप का रूप, गुण, उदारता, सुनके 
आपके सन्निधि में आई सो जैसा सुना चैसा देखा, 
अब में कृतकूस्प मई ॥ १०२॥ 


इति श्रारमणचिहा रिविर चिता नाडोशानतर- 
गिणो टोका तरणीसज्िका समाप्ता | 
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कै 
आने है ; 
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भापानुवादसमलंकृता । * ३१५० 


खथ 


अतुपानतरंगिणा प्रारंभः । 
“-----*+9>४:६४०------ 

नमो गजास्पेश्वर देवदेव तत्तोःस्यजन्मादय 
४! तुम्यम ॥ भवंति तस्माअतइशरक्ष धन्वंत- 
रियः कृपया5भवस्तूम ॥ १ ॥ 

टीका-अथ कवि प्रथम निर्विप्तसमाप्तिके वास्ते 
हष्टदेवता को नमस्फारपूचक मंगलाचरण करते हें न- 
मो इत्यादि करके हे गजास्पेश्वर देव देव, तुमको मेरा, 
नमस्कार हो, तुमहीसे इस जगतके जन्म, रक्षा, प्रल- 
य होते हैं और जो आप इस जगतपर क्ृपा करके 
घन्व॑ंतरि होते 'भगे हसवास्ते आप रक्षा करो ॥१॥ 
अथ कविप्रिया ॥ प्राणेश घातवः सप्त तथा 
सप्तोपधातवा ॥ शोधनं मारणं तेपामनुपान 
गुणागुणम्‌ ॥ २॥ 

टीका-कविग्रिया पूछती है कि, हे प्राणनाथ, 
सांत घात और सात उपधातु हैं, उनका शोधन, मा- 
रण, अनुपान, गुण और अवगुण कहो ॥ २॥ 


३६ अनुपानतरंगिणी 


तथान्येषां रसानों वा ह्योपधीनों च मानद ॥ 
प्रीतये मम कंजाक्ष वदवेद्यशिरोमणे ॥ ३ ॥ 

टीका-वैसेही ओर रसोंका ओर ओपधियोंका 
भी मेरी प्रीति के वासस्‍्ते कहो आप कमलनथन हैं 
ओर वचैद्यों में श्रेष्ठ हें ॥ ३ ॥ 
कविः ॥ अयि नितंबिनि कंजविलोचने घन- 
कुचे वनितामदमोचने ॥ श्रृणु वदामि हितां हि 
नृणामहं गदबताअनुपानतरंगिणीम्‌ ॥ ४ ॥ 

टीका-कवि उत्तर देता है कि हे नितंविनि, हे 
कंजविलोचने, इत्यादि संवोधनगुक्त प्रिये, तुम सुनो 
में अनुपानतरंगिणी कहता हूं छैसो यह अलपानतरं- 
भिणी कि रोगी मनुष्यों को हितकारक | ४॥ 
अथ सप्त धातवः ॥ स्वएं तार॑ प्रिये ताग्र॑ नाग 
वंगं मनोहरे ॥ स्वर्णागि जसदं लोहं सप्तैते 
बातवः स्म॒ताः ॥ ५॥। 

दीका-अब सप्त धान गिनाते हें हे प्रिये सोना १, 

रूपा २, तांवा ३, सोसा ४, रांगा ५, जिसे कलई 
भी कहते हैं, जसद ६, लोह थे ७ घात हैं ॥ ५ ॥ 


भाषानुवाठसमलंकूता | ३७ 


जसदादित्यजं विद्धि पित्तलं प्रियवश्ञभे ॥ 
' रबिरंगभवं कांस्य कश्यपान्वयरत्नजे ॥ ६ ॥ 
टीका--हे प्रियवल्लभे, जसद ओर ताम्र से 
पीतल होता है, ओर हे कश्मपान्चनरत्नगे, ताम्र 
रांगे से कांसा होता हदे। [दे 
अथ शुद्धि प्रवत्यामि घातुद्ोपापमुत्तये ॥ 
तेले तक्र च गोमूत्रे कांजिके च कुलत्थजे ॥ ७॥ 
सूच्मपत्राणि संताप्य नागवंगे सुगालिते ॥ 
जसदं गलितं चेव सप्तवार॑ विनिक्तिपेत्‌ ॥ ८ 
शुद्धिमायांति संशुद्धकुलोद भूतवरांगने ॥ 
नागवंगे तु वाकंस्य दस्धे वारत्रयं लिपेत ॥६॥ 
द्रवीभूते विशुद्ध ते अमीपां मारणं श्वृणु ॥ 
सता हेमादिकः सर्वे धातवों गदघातकाः ॥१०॥ 
टीका--अथ घातओं के दोष दूर करने के 
चास्ते शद्धि कहते 8, तेल में १, तक्र में २. तकको 
.मठा और छाॉँछ नी कहते हैं, गोमृत्र में ३, कलथी 
के काढे में ७, ओर काँजी म॑ कॉजी की विधि-भमात 
का सॉँड अथवा कुलथी के जूसमें सोंठ, राहे, जीरा, 


३५ अनुपानतरंगिणी । 


हींग, लवण ये माफक्सा मिला के तीन वा चार 
दिन रख छोड़े, जब खट्ठा हो तब काम में लेवे 
इन पाँचों में तपा २ सात सात बखत वुभावे तो 
शुद्ध हो, तहाँ सोना १, चॉँदी २, तॉबा ३, लोह ४ 
पीतल ५, ३ कांसा ६, इनके बारीक पत्र करके तप्त 
कर करके ब॒ुझावे, और रॉगा सीसे को आक के 
दूध में तोन बखत चुझ्का लेने से शुद्ध होते हें, अब 
इनका मारण कहते हें क्थोंकि, मरेहए धात रोग 
क मारने वाले होते है ॥ 9॥ ८॥ 8 ॥ १० ॥ 


तत्रादोी खणविधिः ॥ तत्रापि शुद्धवण- 

परीक्षा ॥ वह्वितप्त॑ हि यच्छीते रक्तल॑- 

भजते च तत्‌ ॥ शुद्ध खेतलमपि 

यद्धजतेश्शुद्धमीरितव ॥ ११ ॥ 

टीका--तहाँ प्रथम थातओं में सोने का मारना 

कहते हें तहाँ भी प्रथम परीक्षा कहके हैं। जो 
सोना अभ्नि में तपा के ठण्डा किये पीछे लालरंग 
रहे सो श्रेष्ठ और जो श्वेत होता है सो अशद्ध 
है॥ ११॥ 

अथ मारणम्‌ ॥ शुद्धसूतसम खल्बे स्वणे 

गोल विधाय च ॥ दयोस्तुल्यं वर्लि शुद्ध 


भाषानुवादसमलंकृता | ३९ 


दर्वापश्रोघमेव हि ॥ १२ ॥ शंरावसंपुटे 
दत्ता पुटेजिशबनोपलेः ॥ चतुदशपुटरेव 
निरुत्थं भस्म जायते ॥ १३ ॥ 
शुद्ध--पारा ओर सोने का चूरन खरल करके 
गोला वनाव फिर दोनों की तुल्प शुद्ध गन्धक 
नीचे ऊपर रखके शराव संपुद में तीस जंगली 
कडों की आँच दे ऐसे चोदह पुठम निरुत्थ 'मस्म 
होता है. निरुस्थ उसको कहते हें कि, जो मधुघृत 
टंकणायुकत आंच देने से न जीवे॥ १२॥ ११ ॥ 
अथान्यप्रकारः ॥ गालिते हाठ्के नाम 
पोडशांश॑ विनिल्षिपेत ॥ शीते तस्मिन्सुसं- 
मद्य निंवनीरेण गोलकम्‌ ॥ १४ ॥ तत्समं 
गंधकं शुद्ध प्रिये दबाटुपयंधः ॥ शरावसंपुटे 
दा पुटं त्रिशद्नोपलेः॥ १५॥ एवं सप्त 
पुथभस्म निरुत्थ स्वएज॑ भवेत्‌ ॥ नवयो 
वनसोंदयंशालिनि रवणंभूषणे ॥ १६ ॥ 
टीका--अथ दूसरी विधि, सोने को अशिन में 
गलावे जब गल जाय तब सोलह तोले सोने में 
एक तोला सीसा मिला दे, फिर ठरडा करके नियू 


७० अनुपानतर गिणी | 


के रस में घोद के गोला बनावे फिर शराब संपुट 
में उस गोले की बराबर शुद्ध गन्धक नीचे ऊपर 
रखके तीस जंगली कर्डों की पुद दे ऐसे सात पुट 
में निरुत्थ 'मस्म होता हे ॥ १४ ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अथान्यः ॥ सोवीरमंजन पिष्ठवा माकबखर 

सैदिहेत ॥ जातरूपस्य पत्राणि शराबे संपुटे 
पुठेत ॥ १७॥ गजाख्येन पुटेनकेनॉगने गज 
गामिनि ॥ हेम भूतिभवेच्छुद्धा र्नभूपणभूपिते 
॥ १८॥ 

टीका--अब तृतीय विधि लिखते हैं, काले 

सुरमा की डली, जल, 'मांगरे के रस में घोटद फे 
सोने के पन्नों में लेप लगावे ओर शराव संपृद में 
पुट दे तो एकही गजपुट में शुद्ध भस्म होगा ॥१८॥ 
अथ हेमभस्मसामान्यगुणाः ॥ तपनीय॑ झत॑ 
काँति कंदप तनुते तथा ॥ वात॑ पित्त प्रमेहं च्‌ 
कार्स श्वासं क्तं क्षयम ॥ १६ ॥ ग्रहणीमति 
सारे च ज्वर् कुष्ठ विष हरेत॥ बयसः स्थापन 
स्वयं बल्य॑ं वृष्यं रुचिप्रदय | २० ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता | ४९ 


टीका--अथ सोने की भस्म के सामान्य गण 
कहते हैं, मरा सोना कांति और कामदेव की वृद्धि 
करता है और वात, पित्त, कफ, प्रमेह, श्वास, घाव, 
कुयरोग, संग्रहणी, अतीसार, ज्वर, कुछ, विष इन 
रोंगों का नाश करता है और अवस्था का स्थापन 
करने वाला है, स्वर सुन्दर करता है, यल बढ़ाता 
है, क्री गमन की इच्छा ज्यादा बढ़ाता है और 
मन्न पर रूचि बढ़ाने वाला है ॥ १६ ॥ २० ॥ 

आर न + 0, 

अथापकदोपाः ॥ स्वणमपक्य॑ हरते वल॑ च वीय 
करोंति रोगचयम्‌ ॥ सुखस्य नाश मरणं तरमा- 
च्छुद्ध' च सेवेत ॥ २१॥ 

टीक्ा--अय अध पक्के सोने के अवश॒ुण कहते 
हैं. अघपका सोना घल और बीय को नाश करता 
है, और सखका भी नाश और सरण भी करता 
है, इस वासते शुद्ध मस्म को सेवन करना चाहिये 
॥ २१ ॥ 
अथ तद्ोपशांतिः॥ गभया सितया भुक्ता त्रिदिनं 
नुभिरंगने ॥ हेमदोपहरी ख्याता सत्यं आएण- 
कुमारिके ॥ २२॥ 


४२ अनुपानतरंगिणी । 


दीका--अब अपक्व दोप शांति कहते हैँ, हरड़ 
और शक्कर तीन दिन खाने से स्वण विकार जाता 
है, हे प्राणकुमारि ! यह सत्य है ॥ २२ ॥ 


अथानुपानम्‌ ॥ वाजीकरं भूगरसेन तृणदुग्पन 
शक्ति प्रददाति नित्यम॥ पुननवायुग नयना 
मयप्न' जराहरं चाज्ययुतं नराणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
टीका--अब अनुपान कहते हैं, सोने की भस्म 
'मांगरे के रस में लेने से घचाजी करण है, वाजीकरण 
उसको कहते हैं, जिसके लेने से धोड़ा सरीखा स्त्री 
के संग रमण करे, दूध के संग ले तो शक्ति यदावे 
पुननवासंग नेत्ररोग हरता है, घृतसंग वृद्धपने को 
मिटठाके ज्वान करता है ॥ २३ ॥ 
बुद्धिदं तु बचायुक्त॑ दाहम्न कटकायुतम्‌ ॥ 
कांतिदं कुंकुमेनेदं कांतिजिन्नननीरजे।। २४ ॥ 
टीका- -बच के साथ बुद्धि देता हैं, कुठकी के 
साथ दाहशान्ति करता है, कुदकी को कड्टभी कहते 
हे केसर संग कांति बढ़ाता है ॥ २७ ॥ 
सद्ोदुग्धयुत॑ हंति यक््माणमतिदारुणम ॥ लप॑- 
गशु ठीमस्विसन्माद च त्रिदोषकम ॥ २५॥ 


भाषानुवादसमलंकूता । ४३ 
टीका--तुरन्त दुह्दे दूधके साथ क्षयरोग दूर 


करता है, लव॑ग, सोंठ, कालमीरच के साथ उनन्‍माद 
रोग हरता है और त्रिदोष को भो हरता है ॥२५॥ 


मधामलकसंयुक्तं ग्रहणीं प्रवलां हरेत ॥ मधुना 
वरख॑ हेम॑ विषदोपनिवारणम | २६ ॥ 
टीका--मथ्ु और आमला के साथ संग्रहणी 


को सोने के वरख ओर मधुयुक्त विषको हरता 
है ॥ २६॥ 


शंखपुष्पीरसैरायु:प्रदं चन्दनचचिते ।। विदारी- 
कंद संयुक्त तुत्रद॑ पुत्रवत्सले ॥ २७ ॥ 
दीका--संखाहूली के रस संग आयुष्य बढ़ाता 
है, विदारी कंद के संग पत्र देने चाला है ॥॥ २७ ॥ 
'इति स्वणोनुपानानि, 
आथ रोप्यविधिः ॥ तत्र परीक्षा ॥ श्रणुहि रूप 
मति प्रमदोत्तमे वद भिषर्वर रूपगुणाकर ॥ 
त्रिविधमाहस्ये रजत॑ अये खनिजवेधजवंगज 
मायकाः ॥ २८ ॥| 


४४ अ्रनुपानतरंगिणी | 
टीका-अथ-रौप्यविधि तहाँ प्रथम परीक्षा 
रूपा तीन प्रकार का है एक खानि से पेदा, दूसरा 
वेध से, तीसरा वंग से पेदा होता है ॥ रे८ ॥ 
उत्तम॑ वंगज॑ वेधजं कीर्तितं यन्सृद् हि शोवस्य॑ 
भजेदंगने ॥ शुअ्रवर्ण सदलेन हीन॑ यतो५्प्राह्म 
मित्याहुरायोंः खनिस्थ ततः || २६॥ 
दीका--तिन में चेध से ओर बंग से भी 
उत्पन्न रौप्प जो कोमल और श्वेतव्ण है सो श्रष्ठ 
है ॥ २६ ॥ 
अथ मारणम्‌ ॥ तारपत्राणि सत्माणि कृता 
संशोध्य पूववत्‌॥ तत्समी सूतगंधो च कांजिकेन 
विलेपयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
टीका--अथ सारणविधि, चांदी के कंठकवेधी 
रुक्ष्म पत्र करके पूचवत्‌ शोधन करे, उन पत्रों के 
समान पारा, गंघक को कांजी में घोद के लंप 
करे ॥ ३० ॥ 
स्थाल्यां पचेद्नं रुद्धवा भस्म स्यात्तीक्णवहिना॥ 
पालकेणाज्ि विंवो४्ठि खर्णकुंभकुचे प्रिये॥ ३२ ॥ 


भाषानुवादसमलंकूता । ४५ 
टीका--फिर उनको एक हांडी में झुत्नित करके 
एक दिन तीचण अश्विकी अञ्रँच दे तो भस्म हो ॥३१॥ 
अथान्यः प्रकार॥ तारपत्रचतुर्थोशं शुद्धतालं॑ 
(१३%. वीरजे ३. ७९९ 
विमदयेत्‌ ॥ जंबीरजेद्र व स्‍्तेन तत्यत्राणि विले- 
पयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
टीका--अथ दूसरा प्रकार रूपे के पत्र से चतुथ 
माग शुद्ध हरिताल निवके रसमें घोट के लेपन 


करे | १२॥ 

संपुरे पाचयेद्रद्रवा त्रिभिरेव पुटेमवेत ॥ त्रिशद्ध- 

नोपलेभृतिः शीलरूपगुणान्विते ॥ ३३ ॥ 
दीका--फिर शरावसंपुदट करके तीस जंगली 

कंडों की आंच दे. ऐसी तीन पुटों में भस्म होती 

है॥ ३१३ ॥ 

अथान्यः॥ रजतेन पम॑ सूतं पेपयित्ा प्रमेलयेत्‌॥ 

तत्सम॑ तालक गंध निंवुनो रेविमदेयेत्‌ ॥ ३४॥ 
टीका--अथ तीसरा प्रकार, प्रथम रूपा और 

पारा दोनों सम भाग लेके खरल करे, फिर इन 


दोनों के बरोबर हरताल और गंधक मिलाके निंबू 
के रस में घोटे ॥ ३४ ॥ 


ध६ अनुपानतरंगिणी | 


संपुये गेधयित्वा तु पाच्यं त्रिशद्दनोपलेः ॥ एवं 
रामपुदेस्तारं निरुत्यं भसितं भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
टीका--फिर शराव संपुट में तीस कंडों की पद 
दे ऐसे तीन प॒ों में भस्म होता है ॥ ३५ ॥ 
अथान्यः ॥ शुकप्रिया पीतकपत्र कल्केचतुगु शे 
तारकमेव रुद्ध वा ॥ शराब के संपुट के पुटेच 
त्रिभिः पुथ्रेव वराहसंज्ञेः ॥ ३६ ॥ 
दीका--अथ चौथा प्रकार; दाडिस ओर बच्रूर 
के पत्र तोले चारकी लुगदी सें एक तोला रूपा रख 
के हाथ भर गहिरे चोड़े खाढ़े में शराव संपुथ से 
पुद दे तो तीन पद से भस्म हीता है॥ ३६ ॥ 
अथ गुणाः॥ तार करोत्यामयसिंधुपारं 
पित्तापहं वातकफी निहंति ॥ गुम प्रमेहं 
श्वसन चकासं प्लीहक्षयक्षी एयकूद्धिपाति गम ३७। 
दीका--अथ सामान्य शुण, रोप्यसस्म रोग 
समुद्र के पार उतारता है, पित्त, कफ, वात, शुल्म, 


प्रमेह, श्वांस, कास, प्लीहा, क्षय, क्षीण, यकृत, 
विष इन रोगों का नाश करता है ॥ ३७॥ 


भाषानुवादसमलंछता । ४७ 


वलीपलितनाशनं ज्ञधाकांतिपुश्दिम ॥ 
पांडशोफह ददाति चायुप॑ नृणामिदम ॥ ३१८ ॥ 
टीक--ओऔर वल्ीपलित नाशऋ भी है, ज्ञषधा 
और तेज को बढदाता है। पाँडु और शोथको नाश 
करता है, आयुष्प दायक है ॥ रे८ ॥ 
अथापकदोपाः ॥ दहे हि ताप॑ प्रकरो 
त्यक्व॑ तार॑विबंध॑ किल शुक्रनाशम ॥ 
अपाट्यं चेव बलप्रह्मनि महागदान्पालय 
तीति सत्यम्‌ ॥ ३६ ॥ 
टदीका--अथ आपक्वदोष, आपक्व रौप्प भस्म 
देह में ताप, विबंध और घातुका नाश, चातुर्थ और 
बलकी हानि करता है ओर वड़े रोगों की रक्षा 
करता है ॥ ३६ ॥ 

' अथ तच्नांतिः शकरां मघुसंयुक्तां सेवयेयो 
दिनत्रयम॥ अपकरोप्यदोपेण विमृक्तः 
सुखमश्नुते ॥ ४० ॥ ॥ 

टीका--रौप्यदोषशांति, मिश्री और मधु तीन 
दिन खाने से अपक्व रोप्यविकार मिदता है और 
सुख होता है ॥ ४० ॥ 


४८ अलुपानतरंगिणी | 


अथानुपानम ॥ दाहे शकरया युक्त वाते 
पित्ते वरायुतम्‌ ॥ त्रिसुगन्धयुत॑ मेहे गुल्मे 
ज्ञास्समन्तिम ॥ ४९१ ॥ 
टीका--अल॒पान-दाहमें शक्ररयुक्त, वात ओर 
पित्त में अिफलायुक्त, परमेह में तज, पत्र, इलायची 
के चूर्ण युक्त, गल्म में चारयुक्त देना ॥ ४१ ॥ 
कासे कफे5थरूपस्य रसे त्रिकटकानिते ॥ 
भाड़ीबिशयुत॑ थासे ्यजितशिलाजतु [7 ॥ 
टीका--कास और कफ में ज्िकड चूण ' 
अरूसे के रस युक्त, श्वांस में भारंगी सोंदयुक्त, 
और क्षय में शिलाजित युक्त देना ॥ ४ ९ ॥| 
ज्ञीणे मांसर से देय॑ दुग्धे वा ललनोत्तमे ॥ 
यक्लीहहरं काँंते वरापिप्पलिसंयुतम्‌ ॥ ४ ' ॥ 
ठीका--चीणता में मांस का जूस अथवा ईत 
संयक्त, यकृत प्लीहा में ज्िफला ओर पीपरी के 
साथ देना ॥ ४३ |) 
पुनर्नवायुतं शोफे पांडे मंडर संयुतम।! 
बलीपलितहं कांतिज्षुककरं घतसंयुतम्‌॥ ४५ । 


भाषानवादसमलंकता | छए 


दीका--शोथ में पननवाके साथ, पॉड में मंड्र 
युक्त, चलोपलित में छूत युक्त, क्ुषधा और कांति 
को भी बढ़ाना है ॥ ४४ ॥ इति रौप्यविधिः ॥ 
अथ ताग्रविधिः ॥ तत्र मारणयोग्यं ताग्रम्‌ ॥ 
द्विविध॑ ताग्रमवैद्यंगंदित॑ म्लेच्छ॑ तथेव 
नेपालम ॥ च्ञालनतो यच्छचाम॑तन्लेच्च 
रक्तमेव नेपालम्‌ ॥ ४५ ॥ 
टीका--अथ रोप्यविधि कथनानंतर ताम्रविधि 
कहते हैं. ताम्र को वैद्यों ने दो प्रकार का कहा है 
एक स्लेच्छ, दूसरा नेपाल, जो मंजन करने से 
श्यामता पकड़ता है सो म्लेच्छ, और जो रक्तचर्ण 
रहता डे सो नेपाल ॥ ४५ ॥ 
त्याज्यं बाले म्लेच्च॑ ग्राह्मय नेपालक॑ हि 
. शुद्धतस्म्‌ ॥ शणु॒तद्दोपान्‌ शुद्ध शोध- 
नमपि सुप्रयलेन ॥ ४६ ॥ 
टीका--तिनमें शुद्ध नैपाल ग्रहण करना और 
म्लेच्छ को त्थागना, हे शुद्ध उस ताम्र के दोष 


ओर शुद्धि सुनो ॥ ४६ ॥ 
(४) 


५० अनुपानतरंगिणी | 


वांतिभरातिबिरिकलं क्मरतापस्तवंव च । 

बोयहंततृ्॑ कंडले शूल्ल॑ दोषा्टकं खो ॥ ४७ ॥ 
दीका--वांति १, भ्रांति ९, रेचनता ३, ग्लानि 

४, ताप ४, वबीमनाशकता 5, कड् ७, शूल ८, 


आठ दोष ततम्न में सदा हैं, अब इन दापों को 
मिदान के बास्ते शोधन कहता है | ४७ ॥ 


वत्यमाणेषु द्रब्येषु तप्तं तप्तं विनिल्षिपेत्‌ ॥ 

सप्तकूलः सुशुद्धः स्याद्रविरेव न संशयः ॥2८॥ 
टीका-अगाडी के श्लोकों में लिस्वंगें, वह 

द्रव्य जिनमें तपा तपा के व॒कावे, सात सात बेर 

तो शुद्ध हो ॥ ४८ ॥ 

तैल॑ तक च गोमूत्र बांति हन्याद्विवक्षणे ॥ 

कांजिक॑ च कुलत्यां भो भ्रांति उन्यात्सुदारुणा म । ४ ६ 
दीका--सेल, मठा, गोमनत्र, वांति दोष दर 


करता है, कांजी और कुलथी का काढ़ा श्रांति दूर 
करता है ॥ ४६ ॥ 


वज्दुाघं च्‌ गोदुर्ं क्म॑ हंति विशेषतः ॥ 
चिंचांभो निबनीरं च्‌ ताप॑ पाप॑ यथा हरिः॥४० 


भाषानुवादसमलंकृता । ५१ 


टीका--सेहुड धूहर का दूध और गोदग्घ क्वम 
जो डह़लानि उसको मिटाता है, अमिली का पानी 
और नीबू का पानी तापको हरता है ॥ ५० ॥ 
शीषिणो5भस्तथा कन्या रसः शूल॑ निवासयेत्‌ ॥ 
कंडतां गोघत॑ दुग्ध हंति बृद्धा यथा वलम्‌ ॥५१॥ 
दीका--नारियल का रस तथा धीकुमारी 
का स्वरस शूल निवारण करता है, कंडता (खुजली) 
को गोघृतयक्त दूध हरता है ॥ २५१ ॥ 
हन्याद वीयहंतृ्ल द्राक्षा क्षोदं नि्ंविनि॥ 
रेचतां सोरणं नीर॑ हंति मस्तु तथेव हि ॥ ५४२॥ 
टीका--बीस4 नाशकपना द्राक्मा और मधु दूर 
करता है रेचनता सरण का पानी ओर दही का पानी 
हरता है ॥ ४२ ॥ 
अथ मारणम ॥ रविपत्राणि तदध सूत॑ 
खले विमदयेद्रादम ॥ निव्ुजनीरस्ताव 
द्यावच्छुमआ्राणि तानि स्थुः ॥ ५३ ॥ 


टीका--अब सारण कहते हैं, ताम्रपन्न बहुत 
पतली सुई से छिदने माकिक करके पत्रों से आधे 


ण्र्‌ अ्रनुपानतर गिणी । 


पारे के साथ मर्देन करे, जहाँ तक सब पत्र रवेत 
हा ॥ ४३ ॥ 

तदिवगुणं शुचि गंध धान्याम्लेन विमश्र 

संलिपेत ॥ पत्राणि हि हृतमारे किप्ला 

संपूरयेत्सिकतया मूत्या ॥ ५४ ॥ 

दीका--तिनसे दूना शुद्ध गंधक, धान्याम्ल में 

पीस के लेपन करे, धान्याम्ल उसको कहते ह# जो 
यवनिस्तृष करके चार पाँच दिन पानी में मिगोपे 
राख, जब खटद्य हो तब काय में ले फिर ताम्रपत्र, 
टढ़ हॉँडी में रखके क्रम से ऊपर बाल रेत, और 
राख भरे ॥ ५४ ॥ 

रुद्धवा शराबपुट के पश्चदभांडे विनिक्ति 

पल्चलन ॥ मंदाग्निश्यियामे प्रियतेशुल॑ 

नितंबविस्तारे ॥ ५५ ॥ 

टीका--सब पत्न पहिले दो सराबों में रखके 

ह।डी में धरे फिर रेती भस्म करके चूल्हे पर मंदाग्नि 
से चार पहर आँच दे तो ताम्र मरे ॥ ५५ | 

पश्चात्तदधंगर्ध तदभस्मना विमदयेत्वले ॥ 

स्रणतायंदयं पु८ई गजाखु्यं ततश्र थे 

पच्यस ॥ ४६ ॥| 


भाषानुवादसमलंकृता । ण्य ' 


टीका--फिर उस ताम्र भस्म से आधा गंधक 
मिला के रूरण रस में खरल करके गजपुद दे ॥ १६ ॥ 
चतुर्थाशेन गंधेन पंचव्येः पृथक पृथक ॥ 
पंचकृलः पुटेत्ताम्न मधुना सितया पुनः ॥ ५४७॥ 
दीका--फिर भस्म से चौथा भाग गंधक मिला 
न्यारा न्यारा गोदग्ध, छूत, दही, मठा, मृत 
खरल कर न्यारी न्यारी पु८ दे, फिर मधु ( सहत ) 
के साथ उसी रीति से फिर शक्कर के साथ चवसे हो 
पट दे ॥ २७ ॥ 
सेवितं चेयदा वांति विधत्ते भावयेत्यथेत्‌ ॥ 
गोक्षीरेण ततः शुद्ध शिखिग्रीवनि्म भवेत्‌ ॥५८॥ 
टीऋक--फिर जो खाने से वांति करावे तो मो 
दुग्धकी पु देके ऑच दे, जय शुद्ध सोरकी गरदन 
का रंग हो जाय तो श्रेष्ठ है ॥ भ८ ॥ 
अथान्यः ॥ ताग्रपत्रसम॑ सूरत गंधमम्लेन 
मदयेत्‌ ॥ तेन संलिप्य पत्राणि शरावपुटके 
दहेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


टीका--अथ दसरा प्रकार ताम्रकी वराबर गंधक 


५४ अनुपानतरंगिणी । 

पारा खदाई से मर्दन करके पत्रों को लेपन करके 
गजपुटद दे ॥ ४६ ॥ 

गजाहै खिपुरटेरेवं पंचता जायते भ्रुवम्‌ ॥ 
चलत्कंंडलशो भाव्य पीनोत्तेगपयोवरे ॥ ६० ॥ 


टीका-ऐसे तीन पुटों स भस्म होता 
है ॥ ६० ॥ 


अथान्यः ॥ तुर्याशेन शिवेनेव ताम्रपत्राणि 
लेपयेत ॥ अम्लपिष्वलि दयादधांवो- 
ढिग्ुएं ततः ॥ ६१ ॥ 
दीक्रा--अथ तीसरा प्रकार, ताम्र पत्र से चौथे 
भाग पारे से ताम्रपत्र लेपन करके उनसे दूना गंघक 
खटाई सें पीस के नीचे ऊपर रखके ॥ ६१ ॥ 
चांगिरीकल्मगर्भे तद्ाम स्थाल्यां विषाचसेत्‌ ॥ 
पंचलं जायते शुत्व॑ सवरोगहर॑ भवेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
टीका--लोनी की लुगदी में रखके हॉंड़ी में एक 
पहरकी तेज आंच दे तो भस्म हो, इति ॥ ६२॥ 
अथ सामान्यभस्मगुणाः ॥ कासं श्वास 
कफ वात॑ प्लीहानमुदरं कृमीच्‌॥ कुष्ठम्‌ 
शूल॑ ज्वरं तंद्रों वर्मि शोफ॑ च्‌ पॉडताम॥ ६३॥ 


भाषानुवादसमलंझूता । ५०५ 


टीका--अथ सामान्य 'सस्मग्रण, कास, श्वास, 
कफ, प्लहा, चात, उदररोग, कमी, कुछ, शूल, ज्वर, 
आलस्य, छदिं, शोफ, पांडरोग ॥ ६३ ॥ 
मोहमर्शों5तिसार॑ च हा गुल्म॑ शिरोग्यथाम्‌ ॥ 
हिवकां मेहं अ्रम॑ हंति रविवेहिं विवोधययेत्‌ ॥३श॥ 
टीका--सूच्छो, अशरोग, अतिसार, क्षय, 
गुल्म, शिरकी ददे, हिचक्ती, प्रमेह, श्रम, इनने रोगों 
को हरता है और भ्ख बढ़ाता हैं ६४ ॥ 
अथापकदोपाः ताग्रमपक्व॑ वमन विरेकता- 
पादिक भ्रम॑ मूच्छांम्‌ ॥ मेह वलस्य नाशं 
करोति शुक्रस्य चायुपश्चापि ॥ ६५ ॥ 
टीका--अथ अपत््वदोीष, अधयक्का ताम्र 'मस्म 
चसन, विरेचन, ताप, श्रम, मूच्छों प्रमेह, घल का 
नाश, चीख और आयुप्पका भी नाश करता ॥ ६५॥| 
अथ दोपशांतिः ॥ झुनित्रीहिसितापानं वा 
धान्याक॑ सितांचकेः ॥ ताम्रदोष मशेष॑ं थे 
पिवहन्यादिनत्रयात्‌ ॥६५॥ केः जलेरित्यि्यः ॥ 
टीका--अथ ताम्र दोषशान्ति कहते हें, तिल्ली 


५ नाडीजानवरगिणी । 


अथवा घना, शक्कर जल से तीन दिन पिये तो ताम्र 
दोष से छूटे ॥ ६६ ॥ 
अथानपानम्‌ ॥ पिप्पलीमधुसंयुक्त॑ सब 
रेगेष योज़येत ॥ खबुद्धबापि प्रयु जीत 
रोगनाशनवस्तुभाः ॥ ६७ ॥ 
दीका--अथ अलन॒पान, पीपरि सहते, संग सब 
रोगों में देवे अथवा अपनी बुद्धि माफिक रोग 
नाशक वस्तु के साथ दे तो रोग जावे ॥ ६७ ॥ 
अथ नागविधिः ॥ पूर्व तच्छोथनम्‌॥ 
कुपारीस्पर्सेवापि वराक्ताथें सुगालयेत्‌ ॥ 
तप्त॑ तप्त॑ सप्कृतो नागः शुद्धतरो 
भभेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
दीका--अथ नागविध कहते हैँ, तन्न प्रथम 
शोधन कहते हें, घीकुमारिपाठा के रसमें वा 


चतिफला के कषाय में सात देर गला के चुभावे तो 
नाग शुद्ध हो ॥ द८ ॥ 


तालकखरसे वारान्‌ चलारिशद्विगालयेत्‌ ॥ 
तप्तं तप्तविशुद्धथ त नागो नागेंद्रगामिनि ॥६ ६। 


भाषानुवांदसमलंकता । "७ 


टोका--अथया ताड़ी म॑ चालीस बार वुककावे 
तो शुद्ध हो ॥ ६६ ॥ 


अथ मारएस ॥ खपरे निहितं नागं 
किक" भिके ्‌ः 
रविमूलेन घट़येत्‌ ॥ यामत्रिकेमवेदभरम 
र्द्रिण 
हरिद्रणमद्पणुम्‌ ॥ ७० ॥ 
टीका--अथ सारण, माटी के कूड़े में सीसा 
रख के चूल्हे पर आंच दे ओर आकड़े की जड़ से 
चलाता जाग तो तीन पहर में हरा रंग भस्म 


होता है ॥ ७० ॥ 


अथान्यः ॥ मर्दितो वृषतोयेन नागः 
कुंभपुटेखिभिः ॥ सशिलो ग्रियते सं 
सवरोगहरों भवेत ॥ ७१॥ 


टीका--प्रकार दूसरा-सीसा की वरोबर मैन- 
शिल मिला के अरूसा के रसमें महन कर एक घड़े 
में बहुत से छिद्र कर कोघला आधा घड़ा भर 
यीच में संपुट में सीसा रखके ऊपर फिर कोपला 
भमरके अग्नि देवे, ऐसे तीनवार में भस्म 
होता है_॥ ७१ ॥ 


५८ अनुपानतरंगिणी । 


अन्योधी ॥ भूलताशस्तिपत्राणि पिष्टवा 

$ विले हक ५ $ $ 

पात्र ॥ विलेपयेत्‌ ॥ वासायामागज  क्षार 

तत्र नागे इते क्षिपेत्‌ ॥ ७२॥ 

गुरुक्तितश्नतुथाशं वांसादर्व्या विघड़येत ॥ 

यामेकेन भवेदभरम ततो वासारसान्वितम्‌ ॥ 
मदयेत्संपुरेत््याद नागसिंदरक॑ शुभग ॥७३॥ 
टीका--तीसरा प्रकार कचुवा और अगस्तवत्त 
के पतन्न पीस के पात्र में लेपन कर ऊपर सीसा धर 
चूल्दे पर चढ़ावे, जय सीसा गले तथ अरूमा और 
अपामाग का क्षार सोसा से चौथां भाग डालता 
जाय और अरूसा क्री मोदी लकड़ी से चलाता 
जाय तो एक पहर में भस्म हो फिर अरूसा के रसमें 


खरल कर गजपुद दे तो लाल भस्म हो 
जाथ ॥ ७२ ॥ ७१ ॥ 


अथान्यः ॥ शुद्ध नाग॑ समादाय दिग॒णा- 


च्‌ मनः शिला । पलाशदारुणा सम्यम्पषयेत्‌ 
खपरे शुभे ॥ ७४ ॥ 


टीका--चौथा प्रकार, शुद्ध सीसा से दूना सैन- 


भाषानुवादसमलंकझता । ५९, 
सील खपर में चढ़ा, पल्तास की लकड़ी से चलावे 
ओर तीव्र ऑच दे तो सम हो ॥ ७४ ॥ 

तीद्णाग्नि झत॑ नाग॑ तुयोशां व मनः 
+ र्सेमे (३ कार 
शिलाम ॥ तांबवूलखरस्समंय शरावे पुटके 
पुटेत ॥ द्वात्रिशतिपुटेरेंं नागभूतिभवेद्‌ 
अपस ॥ ७५ || 
टीका--फिर चौथे साग की मैनशिल मिला के 
'नागवेली के पान के रस में घोद के पुट दे ऐसे 
३२ घत्तीस पुट में मस्म होता है ॥ ७५॥ 
भागेकमहिफेनस्थ नागभाग चतुशध्यम्‌ ॥ 
धर्षणान्निवकाष्ठेन मंदवह्निप्दानतः ॥ नाग- 
भूतिभवेच्छवेतावीयदाब्य करी मता ॥ ७६ ॥ 
टीका-पॉचवाँ प्रकार-सीसा से चोथा भाग 
अफ्रीम खपरे में दोनों को ऑँच दे और नींबू की 
लकड़ी से चलाता जाय तो श्वेतमस्म हो, खाने' 
से वीथ दृढ़ करे ॥ ७६ ॥ 


अथ नागेश्वरविधिः ॥ पलदयं सत॑ नागं॑ 
हिंगुलं च पलद्यम्‌ ॥ शिला कपमिता 


६० शअनुपानतरंगिणी । 


आह्य स्वत॒ल्यंहि गंधकम्‌ ॥ ७७ ॥ 
निंबुनीरेण समय ततो गजपुटे पुटेत ॥ 
तदा नागेश्वरो:यं स्यान्नगराजसुतोपमे ॥७८॥ 
दीका--अथ नागेश्वरविधि-सोसा भस्म तोला 
आठ, हिग्नुल तोला आठ, मैनसिल तोला एक, 
गंधक तोला सनत्नह, नी के रस में खरल कर 
गजपएुट दे तो नागेश्वर होता है ॥ ७७ ॥ छ८ ॥ 
अथ सामान्यगुणाः ॥ वातरोगं क्षय गुल्म॑ 
पॉडशूलभ्रमान्‌ कृफम ॥ वह्निमांद् शुक्र- 
दोष॑ कासाशोंग्रहणी कृमीन्‌ ॥ ७६ ॥ अप 
सत्यु निहत्याश शतनागसमं बलम ॥ 
ददाति चायुषरों बृद्धि चेल्कत॑ पिधिना 
प्रिये | ८० ॥ 
टोका--अथ साधारएणशुण-चात, क्षय, गुल्म, 
पांड, शूल, भ्रम, कफ, अश्नि मंद, धातु विकार, 
कास, अश संग्रहणी, क्ृमि, अकाल झत्यु इतने रोगों 


को हरे और शत्त हस्तिबल आजनन्द दे. आयुष्य 
बढ़ावे ॥ ७६ || ८० ॥ 


भापानुवाइसमलंकृता । ६९ 


अथापक्दोषाः ॥ रक्तदोप॑ कफ पांड' कुष्ठ 
गुल्मारुवित्ञयान ॥ ज्वश्मयोंकरोत्येव 
कृच्छशूलभगंदरान्‌ ॥ ८१ ॥ 
दीका--अथ अपकदोष-रक्तदोष, करू, पांड, 
कुछ, ग्रुल्म, अरूचि, क्षय, ज्वर, पथरी, सूत्रऊुच्छ, 
'भगंदर, इन रोगों 'को उत्पन्न करे ॥ ८१ ॥| 
अथ तच्छांतिः ॥ हेमां हरीतकीं सेवेल्सिता- 
युक्तां दिनत्रयम्‌ ॥ अपकनागदोपेण 
विमृक्तः सुखमश्नुते ॥ ८२ ॥ 
टीक--अथ नाग दोषशांति-चौक और हरड़ 
शक्कर से तीन दिन सेवन करे तो अपक्व नागदोष 
से छूटे ॥ ८२ ॥ 
अथानुपानम॥ सत॑ नाग॑ं सिता साथ माय 
वायु शिरेव्यथाम॥ नेत्ररोगं शुक्रदोप॑ प्रलाप॑ 
दाहक॑ जायेत ॥ ८३१॥ प्रददाति रुचिंकाम॑ 
वर्धयेत्पथ्यसेविनः ॥ स्ववुध्या चान्यरोगेषु 
प्रदयाद्रोगगरशॉतिकृत ॥ ८४ ॥ 
टीका--अथ अनुपान-सीसा भस्म, मिश्री, 


दर !” अब नुपानतरंगिणी | 


( खड़ी साकर ) से ले तो पित्त, वात, मस्तक रोग, 
नेत्ररोग, वीयेदोष, प्रलाप, दाह इनको दूर करे, अन्न 
रुचि उपजावे, काम वृद्धि करे, ओर रोगों में अपनी 
बुद्धि से देवे ॥ ८२ ॥ ८४ ॥ 
अथ नागेथरानुपानम॥ निशांते नागराज॑ 
यः सेवयेल्ललने पुमाव्‌ ॥ नागवल्लीदलेनाह 
यथा नीरुक्‌ प्रकामवान्‌ ॥ ८५॥ भवेन्नारी- 
श॒त॑ भुक्ला तथाप्यंबुजलोचने ॥ तृप्ति न 
याति कामस्य नित्यवृद्धिमवाप्लुयात्‌ || ८६॥ 
टीका--अथ नागेश्वर अनुपान-जो मनुष्य 
रात्रि के अन्त दो घड़ी रात रहे लव नागवल्ली पत्र 
के साथ नागेश्वर सेवे तिसके रोगसात्न न रहे ओर 
कामकी यृद्धि हो सो मन॒ष्य सौ १०० स्त्रियों से 
भी तप्त न हो, इति नागविधि: ॥ ८५ ॥ ८े ॥ 
अथ वंगविधिः ॥ तत्र वंगपरीक्षा ॥ शुभ 
सुकरठिन वंगं ग्राह्म वेयररेः सदा॥ अन्यधा- 
तविमिश्र॑ चेत्त्याज्यमेवमनथंकम ॥ ८७ ॥ 
दीका--अथ नागविधि कथनानंतर वंगकी विधि 
कहते हैं, प्रथम तत्र वंग परोक्षा र्वेत और कठिन 


भाषानवादसमलंऊता । ६३ 


देखके ले, अन्य में ओर धातु मिली है सो स्पाज्य 
हे | ८:०9 ॥ ( नि हि 
अथमारणम॥ वंगतुल्यं वगचण नियकाष्टेन 
धर्षयेत्‌ ॥ खपरे भस्मतां यात॑ सर्वकार्येप 
योजयेव ॥| ८८ ॥ 
दीका--अथ मारणम-रांगे की थरावर अिफला- 
चूएं ग्वपरे में चढ़ा निंयके सोंटे से घोटे, जब भस्म 
हो तव सव कार्य में युक्त करे | ८८ ॥ 
अथान्यः ॥ वंगपादांशतों ग्रद्ममपामाग॑भव॑ 
रजः ॥ स्थूलाग्रया लोहदर्व्या खर्परे त॑ 
विघट्रयेत्‌ ॥ ८६ ॥ शर्नेर्भस्मलमायाति 
तावन्मय पुनः शनेः॥ एकत्र च ततः कत्वा 
यावदंगाखएताम्‌ ॥ ६० ॥ भजेतश्राच्छ- 
रावेण नूतनेन विरोधयेत्‌ ॥ ततस्तीजाग्नि- 
संपक्ध वंगं भूतिलमाप्नुयात ॥ ६१ ॥ 
टीक--दूसरी विधि, वंग का चौथा साग अपा- 


मार्ग जिसको लग्जीरा और चिरचिरा और अद्धा 
भारो और अधेड़ा भी कहते हैं, सो खपरे में अग्नि 


६२ अनुपानतसरगणी | 


पर चढ़ा के बडी लोदे को कलछी से घोटता जाय, 
धीरे धीरे घोदने से जबनक 'मस्म न हो तब तक 
घोदना किर एक जगह करके खूब आंच दे, जब 
लाल अग्नि सरीग्वा हो तब शीतल कर शराब 
संपुट में गजयुट दे तो श्वेतमस्म हो ॥८६॥5६०। ६ १॥ 


अथ वंगेवरविधिः ॥ भागचतुष्क॑ वंगं 
मत हि शंख रस विभागेकेम ॥ प्रथग्डिक 
हरितालं कांजिकपिएं शराव संपुट्क ॥६२॥ 
पुरेदुगजाख्ये यंत्रे घनकुचयुग्मे निशेशमुखि 
वाले ॥ वंगेश्वरोप्यमवले वलदोनणाहि 
रसिकानाम्‌ ॥ ६३ ॥ 

. अथ न्अथ वंगश्वरविधि। । वंगभस्म चार 

ताला, शख 'सस्म एक तोला, पारा 'सस्म एक 


तोला, दरिताल दो तोला, कांजी में पीस के शरांव 
संपुद में गजपुट दे तो चंगेश्वर हो ॥ ६२॥ ६३॥ 


अथ सामान्यगुणाः ॥ श्वसनमेहसमीरण 
नाशनः प्रदरशूलयकृत्कफर्पांडहत ॥ अ्रम- 


भापानत॒वादसमलकऊता | ६५ 


वरम्मिन्तयचिद्धलवीयकृत्‌ सकलरोगहरः शुचि 
पृगकड ॥ ६४ 
टीका--अथ साधारणगरुण- वास, प्रमेट, पद्र, 
शूल, घकूत, कफ, पांड, श्रम, उलदी, क्षुव्र, सब 
रोगनाशक और बल वीये का बढ़ाने चाला है ॥ ६४॥ 
अथ वंगेश्वस्मुणाः ॥ भ्रमतिमिस्कफ- 
प्रमेहकासार श्वसनपवनपित्तरक्तदोपान ॥ 
ग्रहणिगदसशूलकुष्ठपांडज्वसायदमापि हंति 
वंगगजः ॥ ६५ ॥ 
टीका-अथ बंगश्वर के गुण, म्रम, तिमिर, 
कफ, प्रमेह, कास, श्वास, वात, पित्त, रक्तदोष, 
संग्रहणी शूल, कष्ट, ज्वर इन रोगों को हरे ॥ ६५ ॥ 
अथापकदोपाः ॥ यद्पक्‍व भवेद्ध ग॑ गुल्म 
कुष्ठपप्रमेहकृत ॥ वातशोणितमं दग्निषांड- 


दावल्यरुकप्रदम || ६९ ॥ 
टीका--अथ अपक्य दोष-अधपक्का वंश 
गुलम, कुछ, प्रमेह, वात, रक्त, मंदाग्नि, पांड: 
निय लता इतने रोग करता है ॥ ६६ ॥ 
(५) 


5६ ख्रनुपानतर गिणी । 


अथ तच्छांतिः ॥ मेपगंगी सितायुक्तां 
सेवते यो दिनत्रयम ॥ वंगदोपविमुक्तश्स 
सुर्ख जीवति मानवः ॥ ६७ ॥ 
टीका-अथ चंग दोपकी श्वांति-जों मनुष्य 
मेढदासिंगी शक्करसंग तीन दिन सेवन करे तो बंग 
विकार शांति हो ॥ ६७ ॥ 
अथानुपानम ॥ कपू रेण युत॑ बंग॑ हस्त्या 
स्थविगंधताम्‌ ॥ पोष्टिके ज्षीस्संयुक्त जाती- 
फूलयुत॑ तु वा ॥ ६८ ॥ 
टीका--अथ अलुपान कपूरसाथ चंग सेवन 


करने से सुखदुगधि हरता है, दूधसंग वा जायफल 
संग पष्ट करता है ॥ | 


प्रमेहे तुलसीपात्रेः खादेद ग॑ प्रसन्नधीः ॥ 

गुल्मे टंकएसंयुक्त पांडरोंगे छतेन च ॥ ६६॥ 
दीका--प्रमेह को तुलसी पत्र से, गुल्म में 

टंकण क्षार संग और पांड्रोग में छू तसंग ॥ ६६ ॥ 

ऊधश्वासे रक्तपित्ते निशया भक्तयेत्सधीः ॥ 

पित्ते शकरया खादेन्मधुना वलबृद्धये || १००॥ 


भाषानुवादसमलंफृत्ा । दर ७ 


टीका--ऊचध्वश्वास और रक्त पित्त में हलदी 


संग, पित्त में शक्कर संग, वलवृद्धि के वास्ते 
सघुसंग ॥ १०० ॥ क्‍ 
वीय स्तंभाय कस्तू्यां नागवज्लीदलेनवा ॥ 
मंदाग्नो मगधाचूएं करत्रीसंयुत॑ भजेत्‌ ॥१०१॥ 
कंकोलस्य रजोयुक्त मं दाग्नी था भजेन्नरः ॥| 
खदिसरकाथसंयुक्त वत्मंगेगे प्रशस्यते ॥ १०२ ॥ 
दीका--वीथस्तंभन के वास्ते कस्त्री वा पान 
संग, मंदाग्नि में पिपपो और कस्तरी संग, अथवा 
कंकोल के चूणे संग, नेत्र के पंकल रोग में खेर के ' 
काढ़े में ॥ १०१ ॥ १०२॥ 
धात्रीफलयुक्तं वापि पृगचृणंसमन्वितम्‌ ॥ 
सेवित॑ हरतेज्जीए रसोनेनास्थिगं ज्वस्थ ॥१०१॥ 
टीका--अजीण में आमला वा ऊझुपारी संग, 
हृड्टीगत ज्वर में लदसन संग सेवन करना ॥१०३॥ 
कु्ठे सिंधुफलेः साथ नियु दीर्वस्सेन वा ॥ 
रे) हिट + 
कौब्जेप्पामागमू लेन प्लीहिटंकणसंयुतम्‌ ॥१०४॥ 
टीका--कुछ रोग में समुद्र फल वा निश॑णी 


६८ अनुपानतरगणी । 


के स्वरस में; कूवर रोग में अपामार्ग की जड़में 
और प्लीहा रोगमें “ंकणक्तार संग देना ॥ १०४ ॥ 
दिव्यसमुद्रफलाभ्यां व॑ंग॑ संग नागवल्िजलेः | 
प्राएप्रिये विलिंपतिना यदि लिंग॑ भवेद्धि 
दीघेतरम ॥ १०५॥ 

टीका--लवंग और समझुद्र फल साथ वंग 
नागवेलि के पत्ररस में मर्देन करके लिगसे लेप 
करे तो लिग बड़ा हो | १०५ ॥ 
लवंगरोचनायुक्तं तिलक॑जनवश्यकृत ॥ 
लवंगेर॑डमूलाभ्यां लेपश्राद्धावभेदके ॥ १०६ ॥ 

टीका--लछवंग और गोरोचन साथ दिलक करे 
तो जन वश्य हो, लवंग ओर एरंड मृलके साथ लेप करे 
'तो अधोवसेद्‌ अथोत्‌ आधा सीसी जावे ॥ १०६॥ 
यवातिकायुतं वाते बाजिगंधायुतं तुबा ॥ 
जलोदरेप्यजाक्षीस्संयुतं गुणकृदभवेत्‌ ॥१०७॥ 

दीका--वात रोग में अजसा वा असगंध, 


जलोद्र में बकरी के दूधसंग देबे तो गुण करने 
चाला होता है ॥ १०७ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । ६५९ 


पुत्राप्ये रासभीक्ती रेस्तक्राब्य वात 

गुल्मनुत्‌ ॥ ककटीरवरसः पंढीं पुरुष- 

लमवाप्लुयात ॥ १०८ ॥ 

दीका--पुत्र प्राप्ति के वास्ते गधी के दूध में, 
बात शुल्म सें मद्ठा संग ओर नपु|सक को काकड़ी 
के रसम देथे तो पुरुपत्व प्राप्त होता है ॥ १०८ ॥ 
अपामागरसेबंगं शिरेगेगनिवारणम्‌ ॥ 
शालूकमालतीपत्री लव॑गेधातुदोनुपत्‌ ॥१०६॥ 

टीका--मस्तक रोग में अपामाग के रससें, 
घातु विकार में ज्ाचन्री जाथफल लव॒ग' संग 
देना ॥ १०६ || 
जातीफलाखगंधार्भ्या कथ्पीडानिवारणम ॥ 
रसोनतेलयुमर्यमपस्मारनिषदनस ॥ ११० ॥ 

दीका--कि पीडा में जायफल और असभगंध 
संग, अपस्मार में लदसुम और तेल थ्रुक्तनांस 
देना ॥ ११० ॥ 
जातीफललवंगाब्य' मधुना कसन जायेत ॥ 
सुरसाखस्सेबंगं बलदं हि नृणामिदम्‌ ॥ १११ ॥ 


७० अनुपानतरंगिणी । 


टीका--कास में जायफल लवंग मधु संग 
अथवा तुलसी रससे सेवन किया मनुष्य को बल 
. देता दै॥ १११॥ 
अथ जसदविधिः ॥ तच्छोधनं वंगवत्‌॥ 
अथ मारणम्‌ ॥ जसदस्य तु पत्राणि कत्ा 
सृत्मतराणि च॥ तत्यादाशों शिलागंधा- 
वकंदग्धविमर्दिती ॥ १११॥ लेपयेत्तेन 
पत्राणि शराबाभ्यां निरोधयेत्‌ ॥ गजाह् 
संपुरेदेव॑ द्वादशेग्रियते पुठः ॥ ११३ ॥ 
दीका--अथ जसद्विधि!-तत्र शोधन वंगवत्‌ 
अथ मारण,-जसद के रुच्म पत्र करे, तिसका 
चौथा 'भाग मैनशील और गंधक आँकड़े के दूध में 


खरलकर पत्रों में लेप कर शराब संपटर्से गजपद दे, ऐसे 
बारह पटों करके शुद्ध भस्म होता है ॥११२॥९११॥ 


अथान्यः प्रकारः ॥ जसदस्य चतुर्थाशं 
हु $ + (७३ 

पारदं गंधक॑ प्रिये॥ मदयेत्खत्वके सम्य- 

कन्यानिजुस्सेः प्थक्‌ ॥ ११४ ॥ लेपयेत्तेन 


| 
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पत्राणि' गजाह पाचयेत्युटे ॥ एचमेकपुटे 
नेव भस्मसाजूसदं मवेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
टीका--अथ दूसरी विधि,-जसदपत्र के चौथा 
भाग पारा और गंधक घीछुमार पाठे के रसमें 
गवरल कर फिर नींबू के रस में खरल कर पत्रों 
मे लेप कर शराब संपद में गजपुद द तो एक पद सें 
'मस्म हो ॥ ११४ ॥ ११५ ॥ 
मारयेद गवद्धापि नागवद्धा विचच्षणे ॥ 
तेन भस्मलमायति सवकायकर मवेत्‌ ॥ ११६॥ 
दीका--अथवबा वंग था सीसा छी रीति से 
सारे तो मस्म होता है और कार्य करने वाला 
होता है | ११६ ॥| 
अथ सामान्यगुणाः ॥ त्रिदोपप्रमेहारिनि- 
मांद्राक्षिरिगानतीसार  पित्तज्वाया जीए- 
कासान्‌ ॥ विवंधामवातं हृस्द्रीतिहेत॒वर्मि 
शूलशीतज्वरासल तीश्र ॥ ११७ ॥ 
दीका--अथ साधारणग्रुण, त्रिदोप प्रमेह, 
अग्नि मांद, नेत्र रोंगग, अतिसार, पित्तज्वर, 
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अजीए, कास, विबंध, आमवात, वांति, शूल, 
शीतज्वर, रक्तातिसार इनको नाश करे || ११७ | 
अथापकदोषाः ॥ अपक्य॑ जसद॑ं रोगान्‌ 
प्रमेहजीएमारुतान्‌ ॥ वरमिं भ्रम॑करोत्येन॑ 
शोधयेन्नागवत्ततः ॥ ११८ ॥ क्‍ 
ठीका--अथ अपक्च दोष, -अपक जसद, प्रमेह, 
अजीण, वात बाँति, श्रम इनको पैदा करता हे 
इससे सीसा के माफिक शोधना चाहिये॥ ११८ ॥ 
अथ शान्तिः ॥ बालाभयां सितायक्तां 
सेवयेदो दिनत्रयम्‌ ॥ जसदस्य विकारोष्स्य 
नाशमायाति सतस्म ॥ ११६ ॥ 


टीका--अथ शान्ति,-घाल हरड़ शक्कर संग 
तीन दिन सेवन करे तौ जसद्‌ विकार जाय | ।११६॥ 


नथाजुपानम्‌ जसद॑ भमिषजां बसुदं ललने 
वदाम्यनुपानमह सुखदम ॥ जिसुगंधयुत॑ 
भसितें हशिनंत्रिमलोदभवमाशु निह॑ंति 
गंदमस्‌ ॥ १२० ॥| 


भाषानुवादसमलंकृता । ७३ 


टीका--अथ अलुपान-तज, तमालपतन्र, इला- 
यची साथ जसद जिदोष का नाश करता है | १२० ॥| 
अग्निमंथरसेहति वह्िमांध' दुरासदम्‌ ॥ 
नेत्ररेगं गवाज्येन जीणेनेवांजने कृते ॥१९१॥ 
अथवा लालया पातनेत्रगेगं हि व्युष्या ॥ 
अधिल्िदलोतन्नवीट्केन प्रमेहनुत ॥१२श॥ 
टीक--अग्निमांद्र में, अरनी के रसमें, नेत्र 
रोग में जीए गोधुत से अंजन करे अथवा वासी 
थूक से अंजन करे, प्रसेह में पान के बीड़ा साथ 
खाबे ॥ १५१ ॥ १२६ ॥| 
सतंडलहिमेदति खजू रेमयुजज्बस्म ॥ 
यवानिकालवंगाभ्यां युत॑ शीतज्वर॑ जयेत्‌ ॥१२३॥ 
टीका--पफ्त्ति ज्वर में चावल का ह्द्मि और 
खजूर में, शीतज्वर में अजमायन, लवंग साथ 
संचन करे तो रोग जाता है ॥ १२३ ॥ 
खजू रतंडुलहिम रक्तातीसारनाशक्ृत्‌ ॥ 
शकराजाजिसंयुक्तमती सारंबर्मि कयेत्‌ ॥१२०॥ 
दीका--खजूर ओर चावल के हिमसे रक्ताति- 


७४ नाड़ीज्नानतरंगणी । 
सार जावे, अतिसार और वांति में जीरा शक्कर 
साथ देना ॥ १२४ ॥ 
यवानिकालवघंगजीरकेः सशक रेः शिवायु- 
धाख्यमामयं निहन्ति वामलोचने प्रिये ॥ 
यवानिकाकपोष्णनीसरसंयुत॑ विवंधनुत्तथाम- 
वातनुयवानिकालवंगसंयुतम्‌ | १९५ ॥ 
दीका--शूल रोग में आजमायन, लवंग, जीरा, 
शक्कर संग, विबंध रोग में अजमायन और थोडा 


गरस जल संग, आमवात में अजमायन लवंग 

संग देना ॥ १२५ ॥ 

महिपीनवनीतेन प्रमेह जयति भुवम्‌॥ 

वलल॑ पथ्ये च गोधूमकपटी घतसंयुता ॥ १२६ ॥ 
टीका--प्रमेह में मेंस के माखन संग तीन 

राज्ि सेवन करे. पथ्य में फकत गेहूँ सॉरिया 

जिसको अंगकडी और बादी भी कहते हैं सो घृत 

युक्त खाचे॥ १२६ ॥ 

. यवानिकालवंगाभ्यामजीएंकोष्णनीर्युक ॥ 

.. मधुपिषलिसंयुक्त कांसजयति खबरम ॥१२७॥ 


भापानुवादसमलंकृता । ७५ 


टीका--अजीएण में अजमायन, लघंग और 
गरम जल संग, कास में मध॒॒पिप्ली संग लेतो 
शीघ्र कास जावे ॥ १२७ ॥ 
अथ लोहविधिः ॥ तत्र लोह परीक्षा ॥ 
वामोरु त्रिविध लोहं प्रवर्दति मिप्वराः ॥ 
कांत॑, तीचणं तथा मुण्दम दिव्यमध्याधमं 
क्रमात्‌॥ १२८ ॥ 
टदीका--अथ लोहविधि:-तत्र परी क्षा-लोह तीन 
प्रकार का है, कांत, तीदण, छुश्ड, ऋमसे दिव्य, 
मध्य, अधम हे ॥ (श्य ॥ 
कॉँत॑ श्रे धतमं ग्राह्म काँताभावे तु तोह्षणक्रम ॥ 
मु रक॑ सवथा त्याज्यं यतो दोपा हि मु डके॥ १९६॥ 
टोका-सव म॑ कॉल ओेष्ट है | कॉत न मिले तो 
तीदण, और मुडक दोष युक्त है इस वास्ते सचथा 
त्याग ऋरना ॥ १२६ ॥ 
चतुथां कांतमप्याहू रोमक॑ भाजक॑ प्रिये ॥ 
चुवक द्रावक तेपा गुणाज्ष या यथीत्तरम ॥१३०॥ 


७६ अनुपानतर गिणी । 


दोका--काँत भी चार प्रकार का है, रोमक. 
भ्राजक, चु'बक, द्वावक यथोत्तर एक से एक 
श्रेष्ठ है ॥ १६० ॥ 
ताग्रवच्छोधयेललोहं विशेषाल्रेफले जले ॥ 

को ऊ>  ) $ 

तयोदशपलान्नी्थ तथा पंचपलादधः ॥ १३१ ॥ 

टीका--लोह की शुद्धि ताम्रचत्‌ हे, विशेष 
जिफला में सात बेर चुकाना तेरह पलसे ज्यादा न 
करना पाँच पलसे नोचा न करना ॥ १११ ॥ 


२७.२ कक १९७५ 


अथ मारणम्‌ ॥ सदुमध्यखेरेमेदलॉहपाक 
ख्रिधा मतः ॥ शुष्कपंकसमोपूर्वों सिकता- 
सरशः खरः ॥ १३३ ॥; 
दीका--अथ मारण, मसदु, मध्य और खर भेद 
करके लोहपाक तीन प्रकार का है, खखा कीच 
सरीखा झरूदु और मध्य हे. बालू रेत सरीखा 
खर है ॥ १४२॥ 


गंघलिप्मयः पत्र वह्नी तप्तं पुनः पुनः ॥ 
मीनालिर्वर से ज्षिप्वता यावत्तन्नो 
विशीयते ॥ ११३ ॥ ततः पारदगंधेन 
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तल्य $$ लक ९५ तिबृप 
तुल्पांशं मदये द्वि तत्‌ ॥ मीनाजितृप- 
निगम धैससेगजपुटन्ध्तिः ॥ १६४ ॥ 
टीका--गंधक खटाई से लेपन करके अग्नि सें 
नप्त करके मछली के रसमें वुभाता जाचे, जहाँ तक 
पत्र फुट नहों, फिर पत्र के समभसाग पारा गंधक 
मिला मछली ओर नि डी के रस में घोद गजपुट 
दे तो लोह मरे ॥ १३३ ॥ ११७४ ॥ ; 
अधथान्यः प्रकार ॥ अयश्यण वराक्वाय॑ 
कृता गोल॑ पुनः पुनः ॥ गतें निर्वातके 
देशेपोब्शांगुलसंमिते ॥१३५॥ पुर दत्ता 
प्रयल्लेन चतुः पश्टिपुटेरयः ॥ मस्मीभूत॑ 
विशालाज्ि प्मरागनिभं भवेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
दीका--अथ दूसरा प्रकार, शुद्ध लोहे का चूण 
जिफला के काढ़े में घोट के संपुर में रख के, सोलह 
अंगुल गहरे खाढ़े में पुट दे ऐसे चॉंसठ पट देचे तो 
पद्मराग तुल्य रंग लोह भस्म होता हे ॥१३४॥१३५॥ 
अथान्यः ॥ भागेक पारद॑ कांते द्विभागं 
गन्धक॑ शुविम्‌ ॥ तयोस्तृल्यमयश्चूर् 
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मदयेमत्कन्यकादयेः ॥११७॥ यामद्यमित॑ 
पश्मात्स्थापयेत्ताग्र माजन ॥ व्याप्रपत्रः 
समाच्छाद यदोष्णम प्रहरदयात्‌ ॥१३८॥। 
स्थापयेच्च ततः पश्चाद्धान्यराशोदित्रयम्‌ ॥ 
ततः संमद॑येद्रादमे4 वारितर॑भवे त्‌ ॥१३६॥ 
दीका--अथ तीसरा प्रकार-एक भाग पारा, 
दो भाग गन्धक, तीन भाग लोहचूण, घीकुमार 
पाठे के रस में खरल कर ताम्र के पात्र में रख के 
ऊपर से एरणड का पत्र ढक के तीव्र सथ के ताप में 
दो पहर रख दे जब ऊष्ण दोवे तब अन्न की राशि 
में रख छोड़े. दिन तीन पीछे निकासि खरल 
करे तो पानी पर तिरेगा जब जाने कि भस्म 
हुआ ॥ ११७ | ९श्८ ।।| १३६ ॥ 

. अथ सामान्यगुणाः॥ सगविलोचनि कुंजर- 
गामिनी श्रृण वदाम्ययि लोहगुणानहम्‌ ॥ 
सुविधिमारितमेव हरत्ययः कृमिसमीरण 
पांडविषज्वरान्‌ ॥ १४० ॥ प्रमवमिश्वसन- 
ग्रहणीगदान्‌ कफजराकसनक्षयकामलाः ॥ 


भाषानुवादससलंझता । ' ७९ 


अरुचिपीनसपित्त प्रमेहकान गुदजगुल्मरुगा- 
मसमीरणात्‌ ॥ १४१॥ 
टीका--अथ साधारण गुण-हे म्ग के सरीखे 
नेत्र वाली | हाथी के सरीखे गसन करने वाली, 
कूमिरोग, बातरोग, पांड, विप, ज्वर, श्रम, 
वांति, श्वास, संग्रहणी, कफ, जरा, कास, क्षय, 
कामला, अरूचि, पीनस, पित्त, प्रमेह, अश , ग़ुल्म, 
आमवचात ये जाते हैं ॥ १४० ॥ १४१ ॥ 
प्लीहस्थील्यविनाशनं बलकर॑ कांतजना- 
ननन्‍्दर्द॑ चीणलं विधुनोति दृष्टि जनक 
शाफापह कुष्ठ नुत्‌ ॥ भक्त शुद्धरसेंद्रसंयत- 
मिदं॑ स्वामयथ॑ंसन कांताच्छे प्रसायन 
नहि पर॑ कंतिउस्ति विवाथारे ॥ १४२ ॥ 
टोका--प्लीह, स्थुलता इन रोगों को हरे. 
बलको बढ़ाव, स्रो को रुख देव, क्षीणता मिटावे, 
दृष्टि निमेल करें, सोजा दूर करे, कुछ हरे, जो श॒द्ध 
पारे संग सचन करे तो सच रोग जावें, हे बिंच- 


फल समान अधर वाली प्रिय ! लोह से श्रेष्ठ और 
रसायन नहों है ॥| १४२॥ 


ी 
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अथपकदोपाः ॥ विप॑ क्लेद॑ करोत्येव॑ 
वीये कांति निहंति व्‌ ॥ अप हि यता 
लोहं ततः सम्यग्विपाचयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
दीका--अथापकदाोप-अपक्र लोड विष ओर 
जीमेलाना पदा कर, वीय ओर कांति को नाश 
करे इस वास्ते शुद्ध भस्म लेचे ॥ १४३ ॥ 
अथ्‌ शान्तिः ॥ खंब्माकिक सं युक्तमेला- 
चूण दिनत्रयम्‌ ॥ विकारों लोहजस्तस्य 
भुक्‍्ला नाश समाप्लुयात्‌ ॥ १४४ ॥ 
दीका--अथ लोह विकाशान्तिः-खाँढड और 
मधु साथ इलायची चूण तीन दिन सेंचन कर तो 
लोह बिकार जावे ॥ १४४ ॥ 


अथान्यः ॥ सिधूत्य॑बत्रिवताचूए सेवितं॑ 
कोष्णवारिणा ॥ लोहजा विकृतिस्तस्य 
विनश्यति न संशयः ॥ १४५ ॥| 
टीका--अथ अन्य प्रकार-सेंघथ लवण और 


निशोत्तर चूण गरम जल से पीये तो लोह विकार 
जावे ॥ १९४५४ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता | ८२ 


अन्यध ॥ सितया मधुना वापि श्वेत- 
दुर्वासस॑ पिवेत॥ विकार लोहजंत्यक्ला 
सुखमेव हि जीवति ॥ ॥ १४६ ॥ 


दीका-अथवा दूवोरस शक्कर वा मधुसग 
पीवे तो लोह विकार जावे और रुख से 
जीवेगा ॥ ५४६ ॥ 


अथ लोहयोनिरक्षामन्त्रः॥ अग्॒तोद्धवाय 
फट ॥ अथ लोहमद॑नमन्त्रः॥ $ अख्तो- 
द्रवाय स्वाहा ॥ अथ वलिदानमन्त्रः ॥ 
% नम अंडवजपाएये महायक्षसेनाथि- 
पतये कुरु कुरु महाविद्याविलाय स्वाहा ॥ 
ध्रथ भक्तएमन्त्रः ४ अमृत भक्तयामि 
खाहा॥ द्रति मन्त्राः ॥ अथानुपानम -॥ 
रसराजयुतं लोहं सबरोगेषु योजयेत ॥ 
भाड़ी तजिकटकच्षोदयुत घातुविकारनुत्‌ ॥१४७॥ 
(६) 
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दीका--अथ लोहयो निरकला मन्त्र! 3४ अम्त॒तो- 
दृवायफद । अथ लोहमदेनमन्त्र; 3४ अमूतोद्भवाय 
स्वाहा अथ बलिदानमंत्र/-32 नमश्च॑ंडवर््रपाणये 
महाक्षय सेनाधिपतये कुरु कुरू महाविद्याविलाय 
स्वाहा | अथ सक्षणनंत्र।-अम्त भमक्तयामि स्वाहा । 
इति संत्रा)। अथानुपानम-सवच रोग में लोह 'मस्म 
पारा संग देना, धातु विकार में सारंग की सूल, 
शुठी, मिर्च, पिपरी, मधु संग देना ॥ १४७ ॥ 


ससगंधयुत॑ लोह माक्षिकेश कफप्रणुत्‌ ॥ 
चातुजातसितासाध रक्त पित्त जायेत्सुधीः ॥ १४८॥ 
टीका--कफ रोग में पारा, गंधक, मधु संग 


रक्तपित्त में तज, पत्रज, इलायची, नागकेशर, 
शक्कर संग देना ॥ १४८॥ 


पु नभू रजसा युक्त गोदुग्घेन वलप्रदम्‌ ॥ 
काथे पोननवे पांड' खंब्येन्नोहमेव हि॥ १४६॥ 


टीका--वलवबृद्धि के वास्ते पुनर्नवा के चूण्ण 
ओर गो के दूध संग पांड रोग में पननवा के काढ़े 
में देना ॥ १४६ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । ८३ 


निशामधुयुत॑ वापि पिपलीमाक्षि- 
कान्वितम्‌ ॥ प्रमेहानिवविधान्हंति 
सशिलाजतु कृच्छकान्‌ ॥ १४० ॥ 
टदीका--प्रमेह में हलदी और भधु संग वा 
मधु पिप्ली संग, सृत्रकृड्द में शिलाजीत संग 
देना ॥ १५० ॥ 
बपायः पिपलीद्राक्षामाक्षिकेवटिका 
कृता ॥ जयेत्य॑चवि्ध॑कासमायास- 
मिव चक्रशक्‌ ॥ १५१ ॥ 


टीका--पंचविध कास रोग में अरूसा, लोह, 

: द्वाक्षा, पिप्पली, मधु इनकोगोली बनाके देना ॥ १५१॥ 

धातकांतिप्रदं चेत्थ॑ तावूलनामिदीपनम ॥ 

देह॑ लोहसम॑ कुर्यात्‌ सेवनादिधि पूव कम ॥ १५ श। 
| टीका-तांबूल के ( पान ) डाले लेने से धातु, 
; कांती ओर जठराग्नि बढ़ती है, . जो विधि पूचक 
* सेवन करे तो देह लोह सरीखी होवे ॥ १५२ ॥ 
|! 


अथ मंड्रस्म ॥ ये गुणा लोह के भीक्तास्ते 
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गुणा लोहकिट् के ॥ अक्षकाप्ठेन संतप्तं 
गोमूत्रे वास्सप्तकम्‌ ॥ १५३ ॥ किन 
टीका--अथ मंड्रविधि-जों गुण खोह में हू 
सो लोह कीट में भी हें, लोह का कीट बहेड़े की 
लकड़ी की अग्नि में तपा के गोसूत्र में सात थेर 
ब॒झावे ॥ १५३॥ 
निवाप्य चू्येसश्रान्मदयेत्सुरमी जले : ॥ 
एक गजपुट दत्ता मंड्ररंसवकायकृत्‌ ॥ १५४ ॥ 
दीका--फिर चूण करके गोमूत्र में खरल करे 


सुखाय गजपुद देवे तो शुद्ध सब काये करने वाला 
मंडर होये ॥ १५४ ॥ 


लोहवत्सव॑मास्यात॑ सेवनादिकमस्य 
वे ॥ ताग्रवतित्तल॑ कांस्य जानी- 
यान्मारणादिषु ॥ १५५ ॥ 


टीका--इस मंड्रका गुण अवगुणशांति अनुपान ' 


लोहवत है, कांस पीतल का मारना रुणादि अचलु- 
पान वगेरे 'ताम्रवत जानना ॥ १५५ ॥ 


अथ धातुसेविनों पर्यानि ॥ राजिकामय- 


/ 


भापानवादसमलंकृता | ८५ 


मापान्न तेलमम्लस्सं तथा ॥ पत्रशाक॑ ने 
सेवेत लोहभक्षी कृदाचन ॥ १५६ ॥ 
टीका--अथ धातु सेवने थाले को वर्जनीय 
पदाथ राह, सदि्रा, उड़द के व्यंजन, तेल, खदाई, 
पसे की 'भाजी ॥ १५६ ॥ ; 
कृष्माईं कदलीकंद करमद च कॉजिकम | 
काखेल्ल॑ करीरं च पटक का रादिकंत्यजेत्‌ ॥ १ ५७॥ 
इति श्री प॑० रघुनाथप्रसाद विरचितायामनुपान 
तरंगिण्यां प्रथमा वीचिः ॥ १ ॥ 
दीका--कृष्मांड जिसको कोहला और कुछ डा 
ओर भरा भी कहते हें और केले का कंद करोंदा 
कांजी, करेला करील इनको न खाबे ॥ १५७ ॥ 
इति श्रीमद्रमशिविहारीक्षतायां अनुपानतरंगगिणी 
टीकाया नीकाख्यायां प्रथमकोष्ठटऊः ॥ १ ॥ 
अथोपवातुविधिः ॥ तत्रीपधातुसंख्या ॥ 
माक्तिक तुत्थक॑ ताल॑ नीलांजनमथाभ्रकम्‌॥ 
मनःशिला च रसके॑ प्राहुः सपोपवातवः ॥ १॥ 
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टीका--अथोपधातुविधि;-तत्न उपधातुस खूपा- 
सोनामक्खी १ नीलातूथा जिसको मोरतृथा और 
तूतिया मी कहते हैं २, हरिताल ३, खरमा ४, 
अभ्रक ५,मनशिला, पे खपरिया ७, ये सात हैं ॥ १॥ 
तत्रादो हेममाज्षिकशोधनम॥ भागत्रयंकाचि- 
नमात्षिकस्य सिधुत्थभागेकमयभ्कटहे ॥ 
जंबीरनी रे फलपूरने नीरेविपाच्य॑ 
ललने5मिना थे ॥ २॥ 
दीका--तहाँ प्रथम सोनामक््खी विधि-ततन्नर 
शोधन-तीन माग सोनामक्खी, एक 'साग सॉंधव 
लवण, लोहकी कडाही में डाल के जंभीरी वा 
विजोरा के रसके साथ पचावे ॥ २॥ 
यावत्कयह मजतेहणलं तावद्िधड़ दयि 
लोहदर्व्या ॥ पश्चात्खयं शीतलतामुपेतत्ताय 
शुद्ध' सुस्सेषु योज्यम ॥ ३ ॥ 
टीका--जब तक कड़ाह लाल न होबे तबतक 
लोह की कलछी से घोदता जाये, फिर चह उतार 
ठण्डा भए पर रस क्रिया में युक्त करे ॥ ३॥ 


भाषानुवादसमलंझता । ८७ 


अथ मारणम ॥ कुलत्यस्य कृषायेण पाज- 
मृत्रेण मदयेत ॥ था तैलेनारविंदाक्षि- 
तक्र वा स्वणमाक्षिकम्‌ ॥ ४ ॥ 

टीका--अथ सोनामाखी मारणम-सोनामाखी 


को कुलथी के काढ़े में था बकरे के मझूतचमें था तेल 
में वा छाँछ में खरल कर ॥ ४ ॥ 


पश्चास्संपुटके रुद्धा पुथेजपुदे हितत्‌॥ 
रक्तव्ण मृतं सम्यक सबकार्येषु योजयेत ॥५॥ 
टीका--फिर शराब सपुद में रखके गजपुट देवे 
तो लाल भस्म होवे सो स्वोकाय में युक्त 
करना ॥ २ ॥ 
अथान्यः प्रकारः ॥ भागेक॑ गंघक॑ शुद्धम्‌ 
चतुभांगं सुमात्षिकम ॥ संगम रंडतेलेन 
ततो नागपुटे पुथेत ॥ ६ ॥ 
टदीका-अथ दसरी विधि-एक भाग गंधक 


चारभाग शुद्ध सोनामाखी, एरएड के तेलमें सदन 
कर गजपुद देवे ॥ ६ ॥। 


८८ अनुपानतरंगणी | 


सिंदरार्म माक्षिकस्य भसितं भवति भुवम्‌ ॥ 
अनेकेषयशाख्ज्ञेः कथितं प्रियवन्लभे ॥»)॥ 
दीका--तो सिंद्रवर्ण माद्षिक भस्म होता है. 
ऐसा अनेक चेचद्यशास्त्रज्ञों ने कहा दे ॥ ७ ॥ 
अथगुणाः | वृष्यं स्वयं हि चक्षुष्यं व्य- 
वाय्यपि रसायनम ॥ हंति वस्त्यतिशोफा- 
शंमिहकुष्ठोदरत्ञयान्‌ || ८ ॥ 
टीका-- अथ स्वणेमाक्षिकगरण चाजीकरण है, 
स्वर शुद्ध करता है, नेत्र रोग हरता है, स्त्रीसंग 
की रुचि यढ़ाता है, रसायन हें, वस्तिपीडा शोफ, 
अश प्रमेह, कुछठ, उदररोग, क्षय इनको हरता 
हे॥८।॥ 
पॉंडरोगं विष॑ पित्त कामला च हलीमकम ॥ 
वात॑ वातात्मजः पुत्र रामएस्य यथाहहनत ॥६॥ 


दीका --जेसे रावण के पुत्र को हनुमानजी मारते 
'भथे वैसे पांड, विष, पित्त, कामला, हलीमक, वात 
रोग इनको नाश करता है ॥ ६ ॥ 


अथापकदोपास्तच्छातिश॥ अपकादिविधा 


कर 
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गेगा भव॑ति खवणमात्तिकात्‌ ॥ कुलत्यस्य 
कपाय॑ वा तच्छांत्ये दाव्मिलचम्‌ ॥ १० ॥ 
टीका--अथ अपक दोष और शांति कहते हैं 
अधपक्की सोनामाखी से नाना प्रकार के रोग होते 
हैं, ये रोग कलथी के काढ़ा पीने से वा दाड़िम के 
छालस॑ शाँत होते हैं ॥ १० ॥ 
अथानुपानम ॥ मधुपिपलिसंयुक्तः क्षय 
श्रासअमादिकान ॥ हंति रोगचयं विष्णु- 
यथा चक्रधरोसुरान ॥ ११ ॥ 
टीका--अथालुपान-सधु पिप्पली संग लेने से 
पष्टिले कहे हुए रोगों को हरता हे, जेसे चक्र धारण 
करके विष्णु असुरों के ॥ ११ ॥ | 
अथ रोप्यमरक्तिकविधिः ॥ कर्कोथस्वर- 
सैवांपि मेष श्रृंगीरसेन वा ॥ जंभीरस्य रसे- 
वांपि भावयेदातपे खरे ॥ १९॥ विमला 
शुद्धिमायाति शुद्धचित्ते न संशयः ॥ स्वर्ए- 


माक्तिकवत्सव मारणादिकमस्य थे ॥ १३॥ 
टीका--अथ रूपा मकक्‍्खीविधि/-ककोडा के रस 


९० अनुपानतरंगिणी । 


में वा मेढासीगी के रस में वा ज॑ंभीरी के रस में 
घोट के तीचण ख़े ताप में रखने से शुरू होता 
है, मारएण गुण अनुपान सोनामाखी तुल्य 
जानना ॥ ११॥ ९१॥ 


अथ तुत्यकविधिः ॥ तुत्य॑ कपोतीत परीष 
साद्ध दत्ता ततष्टंकशर्क दर्शांशम ॥ 
पाच्यं ततः कोक्कुटके प्रट्ेतदथ्ना पुन 
मधुना मत स्थात्‌ ॥ १४ ॥ 
टीका -अथ मोरतुत्थ विधि-नीलाथोथा को 
कबूतर और बिल्ली को विछ्ठा समान मिला के 
दर्शांश दकण संयुक्त एक बितस्ति गहिरे खाढ़े में 
पुट दे फिर एक पुद दही की ओर एक पद मधुकी 
दे तो शुद्ध भस्म होता है॥ श्शक 
अन्यच्च ॥ ओतोविष्ठासमं तुत्य॑ स्ौद॑ 
टकण[प्रियुक्‌ ॥ तिधेवं पुटितं शुद्ध वांति 
आंतिविवजितम्‌ ॥ १५ ॥ 
टीका--अथवा बिल्ली के विछा की समान 
तूतिथा और तृतिया से चोथा भाग सोहागा मिला 
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के सहत में खरल करके पद देवे, ऐसे तीन पद में 
वांति भ्रान्ति रहित होता है ॥ १५ ॥ 


इति शोधनमारणे ॥ ग्थथ गुणदोपो ॥ 
तुत्थ भस्म कफ हंति पार्मा कुष्ठ विपं 
कृमीय ॥ चन्तुष्यं लेखनं भेदि शुद्धिहीन 
हि दोपकृत्‌ ॥ १६ ॥ 
टीका--अथ गुण और दोप-तुत्थ भस्म कफ- 
नाशक हे, कंड, कुछ, विप, क्मि हरता है. नेत्ररोग 
हरता है, फूली बगैरे कादता है, मलको फोड़ता है. 
शोर अशुद्ध रोग कारक है ॥ १६ ॥ 
अथ शांतिः ॥ जंबवीरखरस वापि लाजा 
वारिसिमन्विताः ॥ लामजुकजल वापि 
पिवेत्तत्थकशांतये ॥ १७ ॥ 
टीका--अथ तुत्थ विकार शांति-जंभीरी का 
रस वा चावल की खीलें जिनकी कुरछुश और 
धानी ओर लाई भी कहते हैं तिन्‍्हें जल संग सवन' 


करे वा खस जिसको वाला भी कहते है तिसका 
अऊे पिये तो तुस्थ विकार शांत हो ॥ १७ ॥ 


९२ झनुपानतरंगिणी । 


अथानुपानम ॥ नवनीतयुतं कंड्रविषकुष्ट 
निवारणन ॥ कृमिरोगं विडंगेन तांबूलेन 
कर्फ॑ जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
दीका--अथ अनुपान- माखन संग खाज, विष 
कुष्ठ निवारण करता है. बायविडंग में क्ृमि नाश्वक 
है, पान में कफ हरता है ॥ १८॥ 


माक्तिकेणांजितं हंति चक्षुरोगं सुदारुणम्‌ । 
एरंटतेलसंयुक्त भेदयेदिदमेव हि १६ ॥ 
टीका--मधु संग अंजन करने से नेम्र रोग 
रहता है, एरंड के तेल संग रेचन है ॥ १६ ॥ 
अथ हसरितालविधिः ॥ तत्र शोधनम ॥ 
तालक॑ जिफलाकाथे स्वेदयेत्कांजिकेतथा ॥ 
कूृष्पांवस्वस्से तैले याम याम॑ पृथकतु वा ॥ 
दोलायंत्रे सुधानीरे शुद्ध' र्यात्सवकाये- 
कृत्‌ ॥| २० ॥ 
टीका--अथ हरितालविधि;-तत्र शोधन-हर- 


तालको त्रिफला के काढ़े में और कांजी में और भूरा 
कुम्हाड़ा के रसमें, तेल में न्‍्यारी न्‍्यारी पहर 
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की आंच दोला यन्त्र से देना अथवा चूना के जल 
में पहर चार दोला यंत्र में स्वेदन करना तो श॒द्ध 
सब काय योग्य होता हे ॥ २० ॥ 


अथ मारणम ॥ अश्वव्स्वस्सैस्तालं मर्दये- 
दिनविंशकम ॥ गोलकंतु ततः कला 
शोपयेदातपे दृठम ॥२१॥ पश्चाड्राडेड्थत्य 
भूतिं पूरयेदद्ध के दृढाम ॥ शनेगौलं 
निधायाथततो भूति प्रपूरयेत ॥२२॥ 
संयंत्र्य मुद्रयेपश्चाच्चुरूयांसंस्थाप्य दीपयेत ॥ 
चतुयामावधि वहि स्वांगशीत समुद्धरेत ॥२१॥ 


दीका--अथ मारण-पीपर के रस में बीस दिन 
हरिताल खरल करके गोला बना के धूप में खूब 
सुखाले ॥ २१ ॥ फिर एक हंड़ी में पीपर की भस्म 
आधी भरे खूब दवा के सिर पर गोला धरके ऊपर 
वही भस्म फिर दवा के भरे ओर हंड़ी को छुद्रा 
देके चूल्हे पर चढ़ाय चार पहर आंच दे शीतल ये 
'मस्म यक्ति से निकाल ॥ २२॥ २३ ॥ 


अन्यः प्रकारः ॥ ताल॑ पुननवानी रे पृटे- 


९४ अनुपानतरंगिणी । 


देकदिनंप्रिये ॥ ला तद्ीलक पश्चाच्दो- 
पयेदातपे सुधीः ॥ २४ ॥ । 
टीका--दूसरी बिधि-हरिताल को पुननवा के 
रस में एक दिन खरल करके गोला बना कर 
रुखावे ॥ २४ ॥ 


तद्भूत्याधभूते मांडे गोलक॑ न्यस्य पूरयेत्‌ ॥ 

वर्षाभूभस्मना मुद्रां विदध्याच्चापि शोपषयेत ॥२५) 
भीका--फिर पुननवाकी भस्म आधी हंडी में 

मरके खपर से गोला रखके फिर भस्म दवा के 'भर- 

के झुद्रा देके खुखा देना ॥ रेगे । 

चुलूयां खवेदयामातम ग्निदानात्सुनिश्चितम्‌ ॥ 

भवेद्‌ भूतिस्तुग जेका भक्तिता रुग्यिनाशिनी।२७॥ 
टीका--चुल्हेपर चढ़ा के चालीस ४० पहर की 


आंच से 'सस्म होता है, एक रती खाने से सच 
रोग नाश होते हैं ॥ २६ ॥ 


अथान्यः ॥ द्रोणपु प्यीस्सैमोव्य॑ तालकं 
न्यस्य यंत्रके ॥ ऊर्वेपातनके दा वरह्ि 
यामचतुष्यम्‌ ॥ २७ ॥ खांगशीत॑ तमुद्‌- 
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घाव्य चोघेलग्न॑ हि तालकम ॥ गहीता 
भावयदश्रात्पूववतद्याचयेत्ततः ॥ २८ ॥ 
त्रिग्सप्रपुटकेरं तालभूतिभवेद्भवम ॥| एवं 
हि कन्यकादवेः शतकृतो विपाचयेत्‌ ॥२६॥ 
टीका--अथ तीसरी विधि-ग्रमा के रसमें हरि- 
ताल घोद के डमरू यन्त्र में आंच देवे, ढंढ़े हुए 
पीछे ऊपर की हॉड़ी में लागा छुड़ा के फिर धोट के 
आंच देवे, ऐसे एकडेस २१ आंच में भस्म होता 
है, ऐसे ही कुमारी पाठे के रस सी १०० आंच से 
सस्म होता है ॥ २७॥ र८ ॥ २६ ॥ 
अथ गुणाः ॥ हंति वातामयान्‌ सर्वान्‌ 
फपित्तमुदामयान्‌ ॥ हरितालं झत॑ कुष्ठ 
प्रमेह थे ज्वरादिकान्‌ ॥ ३० ॥ 
 टीका-अथ हरितालग॒ण-संपूर्ण वातरोग, 
कफ रोग, पित्त रोग, गुदा के रोग, कुछ, और 
ज्वरादिक सब हरता है ॥ ३० ॥ ' 
अथाशुद्धदोषाः ॥ अशुद्ध' पीतवर्ण यन्सतं 
तालं॑ स॒धूमकम्‌ ॥ वातपित्तमयान्कुष्ठय 
: देहनाशं करोति च ॥ ३१ ॥ 


९८ अनुपानतरंगिणी । 


अब्याहारं प्रकुवीत नीस्मव्प॑ प्रिये पिवेत्‌ ॥ 
सदग्धां लप्सिकां पीला भक्तयेच्च सितो 
पलाम्‌ ॥ रे८॥ 
टींका--और अल्प आहार करे, जल थोड़ा 
पीचे और दूध स'|ग लपसी पीचे. मिश्री खावे ॥ श८॥ 
सायंदनाशने खादेल्कसरं लवण विना ॥ 
वजयेट्रमदासंगं स्वपेद्धन्व॑तरिं स्मरत्‌ ॥ ३६ ॥ 
टीका -सन्ध्या को अलोनी खिचड़ी खाते 


सत्रीस'मोग स्थागे, ओर धन्व॒तरिका स्मरण करते 
करते सोच ॥ ३६ ॥ 


श्रृंगबेरांबुना वात॑ शूल सूतिगदं जयेत्‌ ॥[ 

घृवाक्त कृसरां खादेत्पथ्ये दग्धौदनं तु वा ॥४०॥ 
दीका--वातरोग शूल खुतिका रोग सें अद- 

रख के रस में लेवे; अद्रख को आदा भी कहते 

हैं, पथ्य में थी. खिचड़ी वा दूधमात सी खाता 

रहे ॥ दे० || 

भेषजादनमारभ्य मुहतेद्धितयावधि ॥ 

पानीय॑ न पिबेदाले पिपासुरपि रोगधान्‌ ॥४ १॥ 
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टीका- जिस समय ओषध खाय तथ से दो 
मसुहत रोगी प्यासा हो तो भी पानी छू पीवे ॥ ४१ ॥ 
श्रतशीतांचुना तालमशक्तः पुरुष पिबेतु ॥ 
सन्निपातं वातगुर्म वायुमर्धागक जयेत्‌ ॥ ४२॥ 
टीका--अशक्‍क्त पुरुष शक्ति प्राप्ति के वास्ते 
दूध गरम कर ठंडा करके उसमें लेचे और इसी 
अलुपान से सन्निपात, वातग़ुल्म, वातरोग, अधोग 
इनमें देवे ॥ ४२ ॥ 
निवलो वलसंप्राप्य जातीफलसमन्वितम्‌ ॥ 
रक्तपित्ते निशासाभ वीयस्तंभाय प्शंयुक ॥४१॥ 
दीका--वबल प्राप्ति के वास्ते जायफल में देवे, 
रक्त पित्त में हलदी संग, वीमस्तंमन को पान 
में दे ॥ ४३२ ॥ 
ऊल्न ासं शिवायक्तं शव्यालस्यं जयेत्युधीः ॥ 
त्रिसुगंधानिवतं तालमास्यदोगध्यनाशनम्‌॥४०॥ 
टीका-ऊच्वे श्वास में हरड़ युक्त, आर्य में 
सोंठ संग, मुख़दुगंध जाने को तजपन्न इलायची में 
देना ॥ ४४ ॥ - 


१०० अनुपानतरगिणी । 


जलोदस्मजामूत्रेः प्रमेहँ स्वस्सारस ॥ 
जातिपत्रीकुंकुमा भ्यां प्रतिश्याय॑ निवारयेत्‌ ॥४५॥ 

टीका--जलोद्र में बकरी के सूत्र संग, प्रमेह 
में तुलसी के रस संग, जायपन्नी केसर संग प्रति- 
श्याथ में, जिंसकोी जुकाम और सरदी मी 
कहते हें ॥ ४५ ॥ 


अग्निमांध जयेत्कते पिपलीभधुसंयुतम्‌ ॥ 
कास॑ क्षय सितायक्त नाशयेद्विपमज्वगान्‌ ॥४९॥ 
टीका--मंदागरिन में मधु, पिप्ली संग, कास, 
पज्ञ्य, विषम ज्वर में शक्कर संग देना ॥ ४६ ॥ 
लवंगतजकपू खेींयस्त॑ंभमाय तालकम ॥ 
७ ३ ९ ९५ ये 
सेवेत गोक्षीर्युत॑ पीयबृद्धये घटस्तनि ॥ ४७ ॥ 
टीका--फिर वीयस्तंभ के वासते लचंग, तज, 
कपू र संग, वीयबृद्धि के वास्ते गौके दृग्घसंग ॥ ४७ ॥ 
अथ नीलांजनविधिः ॥ जंबीरस्यांबुना 
भाव्यं नीलॉजनमयथातपे ॥ शोषयेच्च ' 
दिनेकेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
दीका--अथ नीलांजनविधि-सुरमा को ज॑भी- 


भापानुवादसमलंकृता । १०१ 


रीके सरको पद देके एक दिन धूपमें खुखा ले तो 
, शुद्ध होता है ॥ ४८ ॥| 
अथान्यः ॥ सोवीरं कांजिके स्विन्‍्न॑ यामे- 
केन विशुद्धयति ॥ अथ गुणाः ॥ सौधीर॑- 
शीतलं ग्राहि चत्षुष्यं मधुरं स्पृतम ॥ 
सिभ्मानज्ञयपित्तासकर्फ हंति विशेषतः॥४६॥ 
टीका-अथ दूसरी विधि-सुरमा एक पहर 
कांजी सें दोलायन्न्र में पचावे तो शुद्ध हो-अथ 
गुण-सुरमा शीतल है. ग्राही है, नेश निरोग 
करता है, मीठा, है. सेहु चां, ज््य, पित्त, रक्त, 
कफ इनको मारता है ॥ ४६ ॥ 
नीलांजनमतीसारं ग्रहणीमपरि नाशयेत्‌ ॥ 
काश्मीरनागफेनाभ्यामरविंदपिलोचने ॥ ४० ॥ 
टीका--और केशर अफ्रीम संग संग्रहणी अती- 
सार को भी दूर करता है ॥ ५० ॥ 
सम॑ वे पारदं नागं दयोस्‍्तृल्यमयेंडजनम्‌ ॥ 
शुद्धकपूरक वाले पारदातंचर्माशकम॥५१॥ 
विमद्य खल्वके सम्यगंजयेन्नेत्रयुग्मके ॥ 
नेत्रदोपविम॒क्तः सनसुख सोंदयमाप्लुयात्‌॥५२॥ 


१०२ ' अनुपानतरंगिणी । 


टीका--पारा सीसा समसाग, दोनों के सम 
सुरमा, पारा से पंचमाश शुद्ध कपू र, सबको खरल 
करके अंजन करे तो नेन्नरोग जावे ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
सोधीर॑ सेन्धर्य कुई् बीजान्येडगजस्य च ॥ 
विडंगं स्पान्पिष्ठा कांजिकेन प्रलेपयेत्‌॥ 
सिध्मानं मंडल कु ददुमेव जयेत्तुणात्‌॥५३१॥ 
टीका--छुरमा, सेंघव लबण, ह कूट जिसको 
उपलेठ भी कहते हैं, पमाड़ के बीज, बागविडंग, 
सरसों कांजी में पीस के लगाये तो सेहुयाँ, मंडल, 
कुछ, दाद इनको नाश करे ॥ ५३ ॥ 
शकराज्ययुतं पित्त कफ शु्यभयागुड़े॥॥४श। 
दोका--पित्त रोगमें थी शक्कर संग, कफ रोग 
में हरड़, गुड, सोंठसंग ॥ २४ ॥ 
नीलांजनं कनकज्ं परखं विशुद्ध' हैयंग- 
वेन ससितामधुनेकशु जम ॥ खादेन्नरः 
क्यनिपीडित आशु कांते कांति लमेत 
विपुल॑ बलमंबुजाक्षि ॥ ५५॥ 
दीका--शुद्ध सुरमा सोने का वके दोनों को 


६ 


जि 


भापानुवादससलंऊृता | १०३ 


एकत्र कर माखन मिश्री सहत संग एक रक्ती खावे 
तो हे कमलनयने ! क्ष्यरोग जावे और बहुत बल 
होगा ॥ ५५॥ 
अथाभ्रकविधिः ॥ तत्त चतुविधम । 
श्वेत! कृष्णं तथा पीत॑ पृम्नव 
कम्ातिये ॥ बाह्मएं क्षत्रियं वश्य 
मूद्र प्राहुमिपग्वराः ॥ ४६ ॥ 
टीका--अथ अश्रकविधि, सो अश्नक चार 


प्रकार का हे, श्वेत, कुष्ण, पीत, धृञ्ञ, श्वेत ब्राह्मण, 
कऋष्ण, चुअय, पीत वैश्य, घृम्नवर्ण शूद है ॥ ४६ ॥ 
कृष्णे हेमगुणान्याहः शेते रोप्यमुणानपि ॥ 
पीते ताग्राखंगादिगुणान धूत्र निर्थंकम ॥५७॥। 
दीका--क्रष्ण में सोने के गण हें, श्वेत में रूपे 

के गण है, पीत में ताम्र, फ्तिल चंगादि के गुण हें. 
भूत्र निरथंक दे ॥ ४७ ॥ 

अन्यच्च ॥ नाग भेक पिनाकाख्य॑ वच्रमरश्र' 

चतुविधम ।। नागमंग्नो सुसंतप्त फूत्कारं 

कुरुते भशम ॥ ५८ ॥ भेकाहं दाद रं 


१०४ अनुपानतरंगिणों । 


शब्द पिनाक॑ दलविस्तृतिम ॥ बचन्नमेव वर 
तेषाँ विकार न यतो ब्रजेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
टीका-और ली भेद हैँ, नाग १. लेद २ 
पिनाक ३, चच्च ७. ए चारभद ॑, नाग जाति का 
अश्रक अग्नि में तपाया फ़रकार करता है /भेक 
मंडक का शब्द करता है, पिनाक के वरख फंलते 
हैं, वज ज्यों का तपों रहता है, श्रेष्ठ है ॥४८॥५ ६॥ 
गृहणीयाच्च ततो बच्र जराव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 


कफवातकरं चाअ्रमशुद्ध' सत्युदं स्वृतम्‌ ॥६०॥ 
दीका-इस वास्ते बजही ग्रहण करना, जो 
जराव्याधिकरा दालने वाला है, जो अशुद्ध है सो कफ 
यातका करने वाला है ओर मरूत्य कारक है| ६० ॥ 
तस्मादिशोधनं वद्ये विशेषामयनाशनम्‌ ॥ 


गगन वहिसंतप्तं गवां्षीरे विनिक्षिपेत ॥९५॥ 

टीका--इस चास्ते शोधम कहते हें, जो विशेष 
करके रोगनाशक हे, अश्रक अग्नि में तपा के गोके 
दूध में बुझा लेना ॥ ६१ ॥ 


मिन्नपत्रं ततः कुर्यातंडलीयाम्लयोदवः ॥ 
भावयेदष्यामा[तमेवमत्र' विशुद्धति ॥ ६२ ॥ 


भापाइवादसमलंकझता । १०० 


टीऋ--किर जुदे जुदे पत्र करके तांदलिया जि- 
सको चौलाई भी कहते हैं, और खटाड़े के रसमें आठ 
पहर भिजाय रखना तो श॒द्ध होता है ॥ ६९२॥ 
पश्चाक्तांजिकसंपिष्ट' कंवले ब्रीहिसंयुतम ॥ 
*.._ + डे कांजि 
वध्वा संमदयेद्रार्ट सड्टांडे कांजिकानिते ॥६१॥ 
टीका--फिर कांजी में पीस के चतुथाश प्रीहि 
संयक्त कंवल में बोध के एक बासन में कांजी भरके 
उसमे खूब सर्देन करना ॥ ६३ ॥ 
मदनायदलेखात्रे धान्यात्र' त॑ विदुु धाः॥ 
अथवा वदरकायथे निल्षिप्त वहितापितम्‌ ॥ 
म्दितं सुदृद शुष्क धान्याभादतिरिच्यते ॥९२॥ 
दीका--जो मर्दन करने से पात्र में कंबल के 
छिठठरों में होके गिरता है उसको धान्याश्र कहते हैं. 
अथवा अग्नि मे तपा करके काथ में व॒झावे तो 
धान्याश्र से 'मी उत्तम होता है ॥ ९४ ॥ 
अथ मारणम्‌ ॥ अकत्तीरेण संपिष्टममरक 
' गोलकीकृतम्‌ ॥ संवेध्याकदलेः पश्चात्सं- 
पुटेत्संनिरेधितम ॥ ६५ ॥ पुटेद्रजपुटेनेव॑ 


१०६ अमुपानतरंगिणी । 


सप्वारं प्रयत्नतः ॥ कपर्दिनों जयका्रें 
दत्ता पुष्त्रयम्‌ ॥ रक्तव्ण भवेदर्भ स्े- 
कार्येषु योजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
दोका--अथ मारण-अश्रक को आक के दूधमें 
खरल करके गोला बनावे फिर आक के पत्र ऊपर 
लगेट के संपुद करे॥ ६४॥ फिर गजपुद दे, ऐसे सात 
पुद दे फिरतीन पुट बडकी जठा के काढ़ेकी देतो लाल 
अश्रक दोता हे सो सब काप॑ में लेना ॥ ६६ ॥| 
अथान्यः प्रकार ॥ मस्ताशु व्या: एथ 
राग पट्भागं शुद्धमम्रकस ॥ काजिका- 
ग्निस्सैघेख मर्दितं पुटित॑ पुनः ॥ ६७ ॥ 
टीका--दूसरा प्रकार-मागर सोथा और सोंठ 
का एक एक 'साग ले भाग शुद्ध अश्रक को कांजी 
ओर अरनी के रस में भदेन करके पद देना ॥ ६७ ॥ 
म्दयेल्रिफलाकाथेनव॑ दत्ता पुस्त्रयम ॥ 
बलानी सेश्र गोमूत्रेमु शली शूरणद्रवेः ॥ ६८ ॥ 
दीका--और तीन गजपद अिला के काढ़े मे 
देना, ओर पारा जिसको चिकना मी कहते हें 


भाषानुवाद्सम लंकूता । १०७ 


उसके बोजको बल बोज कहते हें, उसके रसमें और 

गोसूत्र मं, सुसली के रसमें, शरण के रसमें ॥ दं८ ॥ 

स्वस्सास्वरसे रम्ये एथर्दत्ता पुट्ञयम्‌ ॥ 

गगन सुस्त रक्त शुशत्र' र्यमिदं भवेत्‌ ॥६६॥| 

दीका--ठुलसी के रस में इनमें तीन पथ ऊदे ऊुदे 

दे तो मत अमक रक्तवण रमणीक होता है ॥९६॥ 
अथान्यः प्रकार ॥ वच्ीक्षी रेट ग्पेपेंनु- 
मत्रेबलाजलेः बाह्मीरुदंतीस्वस्सैयांसाग्गि- 
शाब्मलीदरवेः ॥ ७० ॥ क्ृृष्मांड्सर्से रेवं 
दाडिमीसलिलेस्तथा ॥ वराकाथेन गोजि- 
हासलिलेस्स्ततवेः ॥ ७९१ ॥ जातीगोक्षुर- 
मेधानां कपायेबवरीदवेः ॥ शंखपुष्पीरसे- 
द्र्ञास्सेमू लकजे रसेः ॥ ७२ ॥ राक्षसी- 
तुलसीमु डीविशालासलिलेरपि ।। विदारी- 
लतिकाभू गीमदाकाथेः पृथक पृथक्‌ ॥७३॥ 
सेतिकातपनकार्थेरुग्रगं पश्वतेरपि ॥ सप्कृलो 
विशालाजि पाचयेदप्रक॑ततः ॥ ७४ ॥ 


४ की दा | आओ शतक ७ 


| 


११० अनुपानतरंगिणी । 


पट देवे अथवा कुमारी पाठे के रसकी हज़ार पुट 
दे तो भी शुद्ध भस्म होता है ॥ ७६ ॥ 
अथ्‌ गुणाः ॥ वातपित्तकफान्मेहकुष्टधास- 
विषप्रमाव्‌॒॥ गुल्मकासक्षतक्षीणग्रहणी 
भगंदरादिकान्हन्यादर्श कामबलप्रदम॥८०॥ 
टीका--अथ गुण वात, पित्त, कफ. प्रमेह, कुछ, 
श्वांस, विष, मम, गुल्म, कास, क्षतक्षीण, संग्रहणी, 
पांड, कामला और 'मगंद्र आदिक रोग दूर करके 
काम ओर बलको देता है ॥ ८० ॥ 
अथापकदोपाः ॥ अपक्मभ्रक यत्यात्तथा 
चंद्रिकयान्वितम ॥ करोति विविधान रोगा- 
न्याणानपि क्षय नयेत्‌ ॥ ८१॥ 
दोका--अथ अपक दोष-जो अपक और चमक 


युक्त अम॒क है सो नाना प्रकार के रोग करता हे 
और पाणों का भी घातक होता है ॥ ८१ ॥ 


अथ तच्छांतिः ॥ पिष्गांबुना पिषेत्कांते 
धात्रीफलमतंद्वितः॥ अपकाम्रविका रेण मुक्तः 
स्थाहि वसत्रयेः ॥ ८२॥ 

टीका--इस वास्ते इसकी शांति कहते हैं, अः 


| 


अनुपानतर गिणी । १११ 
शांति, आमला जलसे पीस के तीन दिन पिये 
तो अमक विकार जाये ॥ ८२ ॥ 
थानुपानम ॥ मुब्जेक॑ था डिंगुजंवा 
त्रिग॒ज॑ गगनं नरः ॥ गुजाचतुष्यं वापि 
भक्तयेद्रोगशांतये || ८३ ॥ 
टीका--अथ अनुपान-शुद्ध अभुक भस्म एक 
रत्ती वा वा दो वा तीन वा चार तक बल देख के 
रोग शांति के वासस्‍्ते भच्तण करना ॥ ८३ | 
मध॒ुपिषलिसंयुक्त कास शासं विप॑ प्रमम्‌ ॥ 
नाशयेक्तामलांगुल्मंपाड संग्रहणीमपरि ॥८०॥ 
कफक्ष॒यं प्रमेह च ललनोत्तमभूपणे ॥ बात- 
पित्तकफान कुष्ठ जीणुज्वर्मरोेचकम्‌ ॥८५॥॥ 
टीका--कास, शथ्वांस, विष, भम, कामला 
गुल्म, पांड, संग्रटणी, कफ़्लस, प्रमेह, वात, पित्त, 
कफ, कुछ, जीणज्वर, अरोचऋ, इन रोगों की शांति 
के वासत मधपिप्पली में ॥ ८० ॥ ८५ ॥ 
पिहंगत्र्यूपणयु क्त॑ वल्लमेश्र॑ निपेवितम्‌ ॥ 
पांडुसंग्रणीशुलक्षयश्वासारुचिप्रणुत्‌ ॥८५॥ 


११२ अनुपानतरंगणी । 


तथा मकुष्ठमंदामिकोपष्ररुककासमेहनुत्‌ नव-॥ 
कृंजविशालाकषिशुक्रबुद्धि पिषधनम्‌॥८७)॥ 
टीका--पॉड. संग्रहणी, एूल, क्षय, स्वांस, 
अरूचि, आम, कुछ, म॑ंदाश्नि, कोष्ठरोग, कास, 
प्रमेह, इन रोगों में घायविडंग, सोंठ मिरच, पीपल 
इनके चूरण में दे, और इसी अनुपान में धातु ओर 
व॒द्धिकी घृद्धि करता है ॥ ८दे ॥ ८७ ॥। 
शिलाजतुकणाचूएमाक्तिकेः सबमेहनुत्‌ ॥ 
क्षय॑ खर्णानितंहंति धातुबृद्धि करोति च॥ 
दीका--शिलाजीत, पीपल का चू्ण सहत संग 
प्रमेह को हरता है, क्षयकों सोने के वरख संग नाश 
करता है और धातु बढ़ाता है ॥ ८८ ॥ 
कायस्थागुरसंयुक्त वातलोहितक॑ जयेत ॥ 
रक्तपित्त॑ निहंत्यअ॑ द्रविडीसितयान्वितम ॥८६॥ 
दीका--वात रक्त म॑ गुड़ हरड़ संग रक्तफ्त्ति 
में इलायची शक्कर संग देना ॥ ८६ ॥ 
त्रिकटुतिफलाजिसुगंधसिता-गजकेशर 
माक्तिकसंयुतसम्‌ ॥ य॒ति पांडग् 
ज्षयमुत्पललोचने सत्पथगाग्रसरे ललने ॥६०। 


भाषानुवादसमलंकृता । 4११३ 


टीका--सोंठ, मिरव, पीपल हरडु, आमला, 
यहेडा, तज, पत्रज, इलायची, 'शक्रकर, नांगकशर 
इनका चूरण और सहत म॑ अमक ले तो हे सती 
म॑ अछ कमल लोचन ! पांड और राजयक्मा 
जाता हैं ॥ ६० ॥ 


भृधात्रीशकराग्यालदंप्ट लाक्षीरसंयुतम्‌ ॥ 
मृत्रकृच्छ प्रमेह च हंत्यम्नंनवयोवने ॥ ६१॥ 

टीका--भूआमला, शक्कर, गोखरू, इलायची 
इनका चरण आर गाई के दूध में अमक लेवे तो 
मत्रकृच्छ प्रमेट जावे ॥ ६१ ॥ ॥ 
सितोपला5म्तासलयुक्तं मेहग एुं जयेत्‌ ॥ 
मवाज्याग्यारजोयक्तंवीयकृन्नेत्ररेगहत्‌ ॥ ६२॥ 

टीका--प्रमेह मातमें गिलोइ का सत्य और 
मिश्री संग, अिफलांका चूण और मधु घी संयुक्त लेचे 
तो वीये वृद्धि हो और नेन्नरोग जावे | &२ ॥| 
आरुष्कसुत॑ हन्यादर्शासि विविधानि थे ॥ 
 धातुस्त॑भकरं भंगासंयुतं मधुरुूबरे ॥ ६३ ॥ 
[229 


११६ ध्रनुपानतरंगिणी । 


मर्दनाच्छुभखलके ॥ नागमाता विशुद्धा 
स्याच्छुद्धचित्ते वरांगने ॥ १०० ॥ 
टीका--चौथी विधि-गाई के मठा में एक पहर 
खरल करे तोमी मनशिल शुद्ध होता है ॥ १०० ॥ 
अथ गुणाः ॥ ज्वरं नेत्रामयं आस कास 
भूतभयं कफय्‌ ॥ कृच्छ विप॑ मनोमुप्ता 
हंति कुष्ठादिकामयान्‌ ॥ १०१ ॥ 
टीका--अथ गुण-ज्वर, नेत्र रोग, श्वास, कास 
भूत पीड़ा, कफ, ऋच्छ, विष और कछुछादि रोगों 
को हरता है ॥ १०१ ॥ 
अथानुपानम ॥ पिप्पलिलिब॒ुफलाम्यां 
शिला विमयोमुकेखिल्विस्सेः ॥ गुट्का 
ज्वारामयप्नी त्रिदोपमूत॑ ज्वरं निहंत्येव |॥१०२॥ 
टीका--अथ अलुपान-पीपल, नॉंब के फल, 
सेनशिलकरेला के रसमें घोद के चना प्रमाण गोली 
श्रिदोषज्वर में देना ॥ १०२ ॥ 
शिलाया दिगुणं शंखमर्ध मारीचक॑ रजः ॥ 
सैन्धवं स्याचतुथोश चूश॑नेत्रगदापहम्‌ ॥१०३॥ 


भाषानुवाटसमलंकृता | ११७ 


टीका-मन शिला एकभाग शंख दोभाग, मिरच 
मनशिल से आधा संधवलोन मिरच से आधा 'भाग 
इनका सच्म चूरन नेच्रोग को नाश करता है ॥ १०१॥ 
शुक्र तिमिरक हंति मात्षि केण च पिच्चस्म ॥ 
अबु दं॑ दवितोयेन कंजाक्षि प्रमदोत्त मे ॥१०४॥ 
दीका--फूली तिमिर सहत संग हरता है और 
चिपकापन सभी जाता है. दहो के पानी से अब द 
रोग हरता है | १०४ ॥ 
कणामस्चिसंयुक्ता शिलापिष्टबुनांजिता ॥ 
भूतावेशहर नेत्रे सन्निपातज्वरापह्य ॥ १०५ ॥ 
टीका-पीपल मिरच संग जलमे पीस गोली करके 
अंजन करने से भूत और सन्निपात जाता है ॥१०५॥ 
#२5 ज्विल न + ( 
भाड़ विश्वानितं शासं विप॑ स्वणसमखितम्‌ ॥ 
वासकसरसब्योपेःकर्फ का जयेच्छिला ॥१०५६॥ 
दीका--श्वास को 'सारंगी सोंठि संयुक्त; सोम 
संग बिपको, सोंठ, सिरच, पीपल, अखूसे के रसमें 
कफ और कास को हरतो है ॥ १०६ ॥ 


शिलेलाजु नकासीसमृहधूमावद सजकेः ॥ 
सरोप्र रोचनेलेंपः सपपः स्नेहसंयुतः॥ १०७॥ 


११८ शनुपानतरंगणी | 


किलासं किट दह कुष्ठ पार्मा भगंदरम्‌ ॥ 
इंद्रलुप्मथाश सि हन्यादेव नुणामियम्‌॥१०८॥ 
टीका--मैनशिल, इलायची, अऊु न बृत्त जिस- 
को कौहा भी कहते हें उसकी छाल, काशीश, घर 
का धघुवां, नागरमोथा, राल, लोध, गोरोचन, सरसों 
का तेल लेप करने से किलास रोग, किटभरोग, 
दाह, कुछ, खाज, 'मगंद्र, इंद्रलुघ, अश इतने रोग 
जाते हैं ॥ १०७ ॥ १०८॥ 
अथाशुद्धदोषास्तच्छातिश्र ॥ अशुद्धकुनटी 
कुयाद्वांतिश्रात्यादिकान्‌ गदान्‌ ॥ तच्छांत्य 
त्रिदिनं पीखा मधुक्षीरं विशुद्धयति ॥१०६॥ 
टीका--अथ अशुद्ध दोष ओर दोषकी शान्ति- 
अशुद्ध मेनशिल उलदी, भ्रास्थादि रोग करता हे उस- 
की शान्ति के चांस्‍्ते तीन दिन मधु दूध पीचे ॥१०६॥ 
अथ खपरशुद्धिः ॥ रसक॑ नस्मृत्रेण पाचये- 
दिनसप्तकम्‌ ॥ दोलके वाथ गोमूत्रे शुद्धि 
मायाति खपरः ॥ ११० ॥ 


टीका--अथ खपरिया शुद्धि-खपरिया को दोला- 


भाषालुवादसमलंकृता । ११५ 


यंत्र करके सनुष्य के सूत्र में सात दिन पचावे अथ- 
था गोमूत्र में पचावे तो शुद्ध हो ॥ ११० ॥ 
अथ गुणाः रसको हरते रोगाव रक्तदोष॑ 
गुदामयम्‌ ॥ जीणज्वस्मतीसार॑ प्रदरादि- 
गदानपि ॥ १११॥ 
टीका--अथ ग़ुण-खपरिया झुदाके रोग, जीएे- 
ज्वर, अतिसार इस्यादि रोग हरता है ॥ ११ ॥ 


अथ दोपास्तच्छांतिश्व ॥ अशुद्धादसकादोगा 

जाय॑ते चेक्नथंचन ॥ गोमत्रेण शर्म यांति 

प्रकाशेन यथ तमः ॥ ११२॥ 

टीका--अथ दोष और शांति जो अशुद्ध 

खपरिया सेचन करे तो अनेक रोग हों, वे गोसूत्र 
पीने से शांत होते हैं ॥ ११२॥ 

अथानुपानम॥ एकांशं मारिच॑ चूएं दावंशो 

रसकस्य च ॥ तददयोरष्रमांशेन नवनीतेन 

मर्दयेत्‌ ॥ ११३ ॥ पश्चात्रिब॒ुकनीरेण घ्त 

यावन्निगच्छति ॥ मदयेच्च ततः कला वर्दी 

वल्लमितामियम ॥ ११४ ॥ कणामाज्षिक- 


१२० खमुपानतरंगिणी | 


संलीदा नाशयेडिपमज्वरान्‌ ॥ ज्वरं धातु- 
स्थितं घोस्मशासि प्रदर म तथा ॥ ११५ ॥ 
जीएंज्वर नेत्ररेगं पित्तात्ति रक्तवेक्रतिम्‌ ॥ 
रक्तातीसारक ह॒न्यातथ्ये क्षीरोदन॑हितम॥११९॥ 
इति श्रीपंडितरघुनाथप्रसादविरचिताया- 
मनुपानतरंगिण्यामुपधालनुपान 
कथने द्वितीया वीचिः ॥२॥ 
टदीका--अथ अनुपान-एक 'भसाग मिरचा का 
चूरण दो 'भमाग खपरिया के, दोनों के आठवे अंश 
गौके माखन में मदेन करे. पीछे नींबू के रसमें मदन 
करे, जब तक घी न सूखा हो, जब चिकनाई जाती 
रहे तब तीन रत्ती की गोली एक मधु पीपल संग 
खाचे तो विषम्ज्बर, धातुगत ज्वर, अश प्रदर, जीणे 
ज्वर, नेश्नरोग, पित्तरोग, रक्तविकार, रक्तातिसार 
इतने रोग जावें, पथ्य में दूधभात अथवा दूध रोदी 
देना ॥ ११३-११६ ॥ 


इति श्रीमद्रमणविहारीकृतायां अनुपानतरंगिणी 
टीकाया नौकाख्यायां छ्विंतीयकोप्टक. ॥ २॥ 





भापानुवादसम लंकता । | १२१ 


यदा देवा विधि गला तारकासुरपीडिताः ॥ 


तदावाचामराजद्या शरणुतादंतनदनाः | १॥ 
टीका--अथ रसों का शोधन, मारण, अनुपान 
कहते हैं, तहां प्रथम पारे का कहते हैं, तहाँ मी 
प्रथम पारे की उत्पत्ति कहते ४, जब देव तारकासुर 
दृत्य करके पीड़ित होते हुए, तब त्रह्माके पास जाके 
विज्ञापन करते हुए कि, हे महाराज, हमको तार- 
काखुर अति दुःख देता है, तब देवताओं से ब्रह्मा 
योले कि, हे अदिति के पुत्न, तुम सुनो ॥ १ ॥ 
शिवशुक्रो ह वेनाय॑ मरिष्यति रिपु्ि वास ॥ 
तदा देवाः समाजम्मुः शंकर लोकशंकरम्‌ ॥ २॥ 
टीका--महादेव के वीथ से उत्पन्न हुए पुत्र से 
तुझारा शत्रु तारक्नासर मरेगा, ऐसा रुनके देवता 
सब लोगों का कल्याण करने वाले महादेवजी के 
पास गए ॥ २॥ मु कं 
विवाह कारयामास॒ः पा्वेत्या सह धूजठेः ॥ 
पश्मात्तयोगंतः कालः सुरतं कुबतोमहान्‌ ॥ ३॥ 
टीका--और शिव का विवाह पावती के संग 
कराते 'मथे, फिर शिव पावती को सुरत करते करते 
यलुत काल व्यतीत 'समथा ॥ ३ ॥ 


१२२ अनुपानतरंगिणी । 


तदा वह पुरस्कृत्य देवा जम्मुखिलोचनम्‌ । 
दृष्टा तान्तीडिता देवी हर त्यक्वा रतोत्सुखा॥ ४॥ 

टीका--तव सब देवता अग्नि को आगे कर 
शिवजी के पास गए तब पाव ती देवताओं को देग् 
लज्जा करके महादेव को छोड़ अलग जा येठों, 
परन्तु मनमें रति को इच्छा बनी रही ॥ ४ ॥ 
रेतोश्पृतत्तदा भूमो तद गृहीला हुताशनः ॥ 
तेन तप्ः पुनः जल्षिप्ता दिल्लु भूम्यां एथक 
पृथक ॥ ५॥ 

दीका--तब महादेव का वीय प्रथ्वोपर पड़ता 
मया सो वीय अग्नि ने श्रहण किया, फिर उस 
बीय के तेज करके तप्त हुए अग्नि ने भी चारों दिशों 
के विषे पृथ्वी में डाल दिधा ॥ ५ ॥ 
 तत्र जातो रसःकांते कांताधररसप्रिये | 
गोरीशप्त उदीच्यादिनत्रिदिशास्थो न कायकृत॥ ॥। 


टीका--हे प्रिये | वहां पारा उत्पन्न हुआ, सो 
पारा पावती के शाप करके उत्तर, पूथ, दक्षिण 
दिशामें स्थित रसादि क्रिया के योग्य नहों है ॥ ६॥ 


भापानुवादसमलंकूता । १२३ 


पश्चिमायां तु यज्ञातः स रसः सवसिसिद्धिदः ॥ 
एपोप्पतिः समाख्यातास्सक्ञेल्स्य रसस्य थे ॥७॥ 
टीका--जो पश्चिम में पेदा हुआ सो सब कार्य 
के योग्य है, हे रस के जानने वाले प्यारी ! यह 
पारे की उत्पत्ति कही ॥ ७ ॥ बा 
'वशभेदं प्रवच््यामि त॑ भ्ृणुष्प समाहिता ॥ 
श्वेतो विप्रो विशालाज्ि रक्तः स्यात्लत्रियः 
प्रिये ॥ ८ ॥ पीतवर्णों ससो वेश्यः श्यामः 
शूद्रोललिकुंतले ॥ व्राह्मणः श्रेष्ठ ऐतेपां 
शोधितः सबरोगहत ॥ ६ ॥ 
. , दीका--अथ चण्ण भेद कहता हूं, सो सावधान 
होके सुनो. हे विशालनेत्रे, श्वेत पारा ब्राह्मण है, 
रक्तवर्ण क्षत्रिय है. पीला वैश्य और श्याम शुद्र है, 


इममें त्राह्मण, श्रेष्ट है, शुद्ध हुए से सच रोग 
हरता हे ॥ ८ ॥ ६ ॥ 


अथ रसे दोषाः ॥ नागो पंगोअमिचांचल्य- 
मसह्याग्निविष मलम॥ गिस्थ्रिते महादोपा 


रसोशुद्ध बदंति हि ॥ १० ॥ 
टीका--अथ पारा के स्वभाविक दोष कहते हें, 
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नाग १, वंग २, अग्नि में रखने से च॑ंचलता ३, और 
अग्निको न सहना ४. विप 9, मैल ६, पवतका 'माग 
७, ए सात दोप अशुद्ध पारे में सदा रहते हैं ॥१०॥ 
अशुद्धो जाब्यतां कुष्ट दाह वीयेप्रणाशनम ॥ 
मूा स्फोटट च सत्य चक्रमात्कुमान्मलेस्सः ॥११॥ 
टीका--अथ दोषों का काप । अशुद्ध पारा इतने 
रोग करता हे-नाग से जड़ता १, चंगसे कुछ २ 
अग्नि की च॑ंचलता से दाह करता अग्नि की 
असच्यता से वीर्म नाश करता है ४, विषसे मच्छों 
५, मेल से देह में फोड़े ६, पवत के 'भाग से रूत्य 
करता है, ७. इसि ॥ ११ ॥ 
अय तनच्छोधनम्‌ ॥ देरद॑ निवुर्नीरेण दिन- 
मेक॑ विमदयेत्‌ ॥ ऊध्वंपातन के यंत्रे बह्नि 
दवा त्रियामकम्‌ ॥ १९॥ खांगशीते 
समुद्घात्य लम्ममूध्य रस नयेत्‌ ॥ पु नविवस्य 
निबो्षा ससैयाम विमर्दितः ॥ कंचुकेनांग 
वगाय मे क्तः स्ायारदात्तम: ॥ ९३ ॥ 


टीका--अथ शोधन कहते हें-हिंगुल को नींबू 
के रस से एक दिन सदन करना, फिर डमरू य 


ह। 


भाषानुवादसमलंकूता । १२५ 


में तीन पहर की आऑँच देना, फिर आप से “डे होने 
पीछे ऊपर के पात्र में लगा पारा ले लेना, फिर नींबू 
वा नींबू के रस में एक पहर सदन करने से नागवंगा 
दिक कांचली से छूटा पारा शुद्ध हो ता है ॥ १२॥ १३॥ 

अथान्यः ॥ रसोनराजिके पिष्ठा मृषायुम्म॑ 

प्रकद्पयेत्‌ ॥ तत्र सूतं सुसंरुष्यखेदयेत्का- 

जिकेश्नहम्‌ ॥ १४ ॥ 

टीका--दूसरा प्रकार, लहसन और राह पीस 

के दो मूसी यनावे, मूसी को घरिया भी कहते हें, 
उस मूसी को संपुट में पारे को बन्द करके कांजी में 
दोलायंन्र करके तीन दिन स्वेद्न करे ॥ १४ ॥ 

ततः कुमारिकानी रमंदयेद्ासरं रसम्‌ ॥ 

र्से | (।क्‍ ४५ 

चित्रकख॒स्सेः पश्चादवासरं मदयेत्ततः ॥१५॥ 

काकमचीद्रपेघेस' वराकार्थेस्ततों दिनम्‌ ॥ 

ततस्तेम्ःः समुदृदत्य रसे प्रक्ताल्य 

काजिकेः ॥ १६ ॥ 

टदीका--फिर कुमारी पाटे के रसमें एक दिन 

खरल करे, फिर एक दिन चित्रक के रसमें खरल करे, 
फिर एक दिन काकप्ताची रस में जिसको मकोई 
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ओर पीचूड़ी भी कहते हैं फिर एक दिन जिफला के 

काढ़े से खरल करके कांजी से धोवे ॥ १५ ॥१४६ ॥ 

ततः खले विनित्षिप्य तदध संधवान्वितम्‌ ॥ 

दिनेक॑ निवुनीरेण मदंदयि वल्लभे )। १७ ॥ 

दीका-हे ख्तिय्रे, फिर पाशासे आधा संधव मिला 

के नीबू के रस युक्त एक दिन खरल करे ॥ १७ ॥ 
ततः सूतसमाकनेताम्‌ गृहीला नवसादस्म्‌ ॥ 
राजिकां च रसोन॑ च प्रिये चतेस्त॒पांवु वा 
॥ १८ ॥ संमय च्‌ क्रियां कृला शोपयि 
ला प्रलेपयेत ॥ हिंगुना शोषयेत्श्राद््वे- 
पानत के न्यसेत्‌ ॥ १६ ॥ 


टीका--फिर पारे की बराबर नवसागर, राहे 
लहशुन इनको लेके इनमें मदन करके टिकिया 
बनावे सुखाव, फिर हींग लेपन करे, फिर खुखा के 
डमरू यन्त्र में धरे | १८॥ १६ ॥ 


तां चक्रिकामधस्थाल्यां पूरयेन्नवणेन हि ॥ 


अध:ः स्थालीं ततो मुद्रां दत्वा दृदतरां बुधः ॥२०॥ 
टीका--नीचे की हांड़ी में वह टिकड़ी धरके 


भाषानुवादसमलंकृता ! १२७ 
ओर उस हंड़ी को लवण से 'भर दे फिर अधस्थाली 
' को दृढ़ मुद्रा देव ॥ २० ॥ 
विशेष्यस्थापयेच्चुल्ल्या मधों वह्ि प्रियामकम ॥ 
दा तीरणमुपय॑बुनिर्षिवेत्सुप्रयल्नतः ॥ २१ ॥ 

टीका--फिर सुखावे, सखे पीछे चूल्हे पर रखके 
तीन पहर तीचण अग्नि देवे, और बड़े यत्न से ऊपर 
की हांड़ी जलसे तरकीय के साथ 'भीगी राखे ॥र२श। 
सांगशीतं समुद्घाव्य तियक्क्ृलाप्रयत्नतः ॥ 
अथोष्वभांडसंलग्न गृहणीयाद्रसनुत्तमम्‌ ॥२२॥ 
टीका--स्वाँग शीतल समग्र पीछे तिरछ्ी करके 
पतन से खोले, ऊपर की हंड़ी में लगा शुद्ध पारा 
ले लेबे ॥ २२॥ 
प्रश्नादलप्रकर्पाय स्वेदयेद्दोलय॑त्रके ॥ 
सिंघू- (५ (४ ७ कु कक 
व्थचूणंग्स्थ वस्रे बधोक्षमोरसः ॥ २३ ॥ 
टीका--फिर सेंधव के चूर्ण के बीच में रख के 
वस्त्र भें बांध के दोला यंत्र में केवल जलसे स्वेदन 
करे. तो पारा बलवाज होता है ॥ ॥ २१॥ 


अथ रस जारएुम ॥ तत्नासामान्यतः 
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पटसगुणवलिजारणम ॥ ससूतमत्यक भाड 
बालुकायन्त्रके न्‍्यसेत ॥ पहुगुएं गंधक 


तत्र लिपेदल्पात्यक शनेः ॥ २४ ॥ 
टीका--अथ रसजारएण- तहां सामान्य से छ 
गुना गंधक जारण कहते हें, छोटे सक्तिका के पात्र में 
पारा रखके वालुका यन्त्रमें घर, फिर छ गुणा गंधक 
थोड़ा ऊपर से डारता जाय ॥ ९४ ॥| 
द्रवीभूतबलि ज्ञाखा शीघमुत्ताययत्नतः ॥ 
सांगशोते दृढ़ गंधे स्फोटयिता नयेद्रसम ॥२०॥ 
दीका--जब गंधक गलजाघबे तब धीरे से उतार 
लेये, जब ठंड़ा होवे तब गंधक को फोर के शुद्ध 
पारा निकाल लेचे ॥ २५॥ 
संवरोगहरः सूतों हरः पापहरो यथा ॥ 
पतिग्राएप्रिये कांते यत्ते हरिहिराचने ॥ २६॥ 
( यत्ता सावधाना ) ॥ 
दीका--हे पति के प्राण के सदृश भिथे, विष्णु 
ओर शंकर के पूजन को सावधान रहने वाली, पार 
सच रोगों को हरने वाला हे. जेसे महादेव सब 
पाप हरने वाला है ॥ २६ ॥ 
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अथ पहंगुणगंधकजारणफलम्‌ ॥ समांशे 
गंधके जीएं शुद्धाच्डतगुणों रसः | गंधके 
द्विगुणे जी सर्वकुष्टनियृदनः ॥ २७ ॥ 
दीका--अथ छ गुण गंधक जारने का फल, पारे 
के समान गंधक जीणे होने से शुद्ध से भी सो गुणा 
उच्तम पारा होता है, दूना गंधक जीएं होने से 
कुष्ठ नाशक होता है ॥ २७॥ 


गंधके त्रिगुणे जीऐें जाब्यहा रस उत्तमः ॥ 
जीएऐों (३ # ०. 
जीणें चत॒ग्र णे गंधे बलीपलितजिद्रसः ॥ २८ ॥ 
टीका--अत्रियुण गंधक जीए होने से जड॒ता को 
हरता है, चौग॒ना जीए होने से चलीपलित नाशक 
होता है॥ र८॥ 
गंधे वाणगुणे जीएँ क्षयक्षयकरः शिवः ॥ 
गंधे ससगुणे जीएणें सर्वांतकप्रणाशनः ॥ २६ ॥ 
टीका--पंचगुण जीए होने से क्षखरोग हारक 
_ होता है, छ गुणा गंधक जीए होने से सब रोग 
हारक होता है ॥ २६ ॥। 
(५९) 


११२ अमुपानत्तरंगिणी । 
टीका--इन करके मदन किया पारा छिन्नपत्त 
अथोत्‌ पंख रहित होता है, ओर भूखा भी होता 
है| तब और धातुओं को खाता है, ॥ २७ ॥ 
अथान्यः प्रकारः ॥ दो क्षारो त्रिकटुशआ्रापि 
रजिका नवसादस्म ॥ हुताशनश्रशिग्रुश्र 
रसोनः पटपंचकम ॥ ३८ ॥ 
दीका--अथ दूसरा प्रकार-साजीखार, जवा- 
खार, सठ, मिरच, पिप्पल, जिसको सेगट भी कहते 
हैँ लहशुन, बिडलोन, सांमरलोन, सहछुद्रलोन, 
सेंधवलोन, संचललोन ॥ ३८ ॥ 
रसात्समांशकैरेमिमदयेनिंचुकदवेः ॥ 
ज॑ंबीरखरसेवापिकांजिकेवा प्रय्नतः ॥ ३६ ॥ 


टीका--उनको पारा के समसाग लेके नींबू का 


रस वा जंभीरी का रस वा कांजो से बड़े यत्न 
के साथ ॥ ३६ ॥ 


तुपवहिस्थक खले अहोरात्रेख्रिमिमवेत्‌ ॥ 
बुभुक्षितों ससो बाले सवंधातुचरों भवेत्‌ ॥२०॥। 


टीका--इनके संग पारा मिला के धानके तुष- 


भाषानुवादससलंक्ता । ... श३३ 


की अग्नि पर खरल रखके तीन दिन मदन करे तो 
, पारा भूखा होता है और सब घातुको खाता है ॥४०॥ 
... अथ मारएविधिः गंवक नवसार च सौराष्ट्री 
धूमसारकम्‌ ॥ रस भागेः समान सर्वान्या- 
ममम्ले मदयेत्‌ ॥ ४१॥ मसद्धस्रवेशितायां 
तत्काचकृप्यां विनिज्षिपेत्‌ ॥ वक्रे कृप्या 
हद्ं मुद्रां दत्ता सम्यग्विशोषयेत्‌ ॥ ४२ ॥| 
टीका--अथ भसारण-गंधक, नवसादर, सोरठी 
माटी, जो सोरठी माटी न मिले तो फटकरी, घरमें का 
धुवां और पारा ए समभाग ले एक प्रहर कोई भी 
खटाई से मदन करे पीछे कपरड मिद्दी की हुई 
शीशी में भरे, फिर शीशी के झुख में दृढ़ झुद्रा देके 
. सखुखावे ॥ ४१ ॥ ४२ ॥| 
अधश्छिद्रान्विते भांडे पंचास्ये सन्मये- 
न्यसेत्‌ ॥ कृपिकां वालुकापूरेः पूरयेदागलं 
च ताम्‌ ॥ ४३ पंचास्ये विस्तृतमुखे चुल्ल्यां 
संन्यस्य शनकेरग्नि दत्तताव्थियामकम्‌ ॥ 
पश्चाद्धि वर्धयेदह्निं ऋमात्सम्यक्‌ प्रय- 
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तलतः ॥ ४४ ॥ एवं द्वादशांमियोंम: 
प्रदो भस्मतां बजेत्‌ ॥ खांगशीतां हितां 
कूपी स्फोय्येन्मघुरखरे ॥ ४५ ॥| 
टीका--फिर एक कूंडा गहिरा मद्दी का ले, 
उसके नीचे छिठ्र करे, उसपर शीशी रखके शीशी के 
गले पर्यत बालू रेत 'भरे ॥ ४३ ॥ 
टीका--हे मधुर स्वरवाली ! फिर धीरे से चूल्हे 
पर घरे फिर चार पहर की मंद आंच देवे फिर तेज 
आंच क्रम से वढ़ावे, ऐसे वारह १२ पहर की आंच 
से पारा भस्म होता है, फिर आपसे शीतल हुए 
पर शीशी को फोड ॥ ४४ ॥ ४५ ॥। 
उध्चेलग्नं त्यजेद्रधमधप्तं पारदं स्तम ॥ 
गहीला सवकारयेंषु योजयेदामयापहम्‌ ॥॥ ४६ ॥| 
दीका--शीशी में ऊध्व लगा गंधक छोड देवे 
ओर नीचे मरा पारा लेलेबे सो सब कार्थ करने 
वाला है ओर रोगनाशक है ॥ ४६ ॥ 
अथान्यः पकारः ॥ काशेट्वरिकाद स्पैम दये 
पार ततः ॥ अपामागेस्य वीजानां 
मूषागुस्मे विमुद्रयेत्‌ ॥ ॥ ४७ । 


भाषानवादसम लंझृता १३५ 


दीका--अथ तीसरा प्रकार-पारा की कटठ्मर के 
द्ध में मदन कर की गोला बना फ्रि अपामाग के 
बीजोंक दो सूसे बनावे जिसमें पारेका गोला घरे।४७। 
द्रोणपुष्पीप्रसूनानां विडंगमरिमेदयोः ॥ 
स्कैम $ के ९ ७२ 
कल्केमूषां विलिप्येव परितोंट्युलमात्रकम ॥४८।॥ 
टीका--फिर द्रोणपुष्पी जो गमा उसके पृष्प 
ओर बायबिडंग और खेर इनकी लुगुदी मसा के 
चोतरफ एक अंगुल फिरतो लगाये ॥ ४८ ॥ 
तद्रोलं झन्मये न्यस्य मृपायुग्मे विमुद्रयेत्‌ ॥ 
सद्रख्रेंः शोष्यनागाह पावयेद्धि पुटेससम्‌ ॥ 
भस्मीभूत॑ रस नेयं॑ योजयेत्सवेकमंसु ॥४६॥ 
टीका--फझिर उसको माटी के संपुटद में रखके 
कपरोदी कर खुखा के गजपुद आंच दे तो पारा 
भस्म सवकापयोग्य होवे ॥ ४६ ॥ 
अथान्यः प्रकारः ॥ मलयूदस्धसंमिश्र 
रसराज॑ विमदयेत्‌ ॥ तदढुग्धमिश्रहिंगोश्र 
» . मषयुम्मे विमुद्रयेत ॥ ४० ॥ 


टीका--अथ चौथा प्रकार-पारे को कट्टमरी के 


१३६ अनुपानतरंगिणी । 


दूध में मदेन करे और उसी के दूधमें हींग घाट के 
दो सूसा बनावे उसमें यह पारा भरे ॥ १० ॥ 
ता मूषां सन्मये रुद्ध वा मूषायुग्मे तु वेश्येत्‌ 
सद्ध्ल: सप्तमिः पश्चाच्छोषयेदातपे भर 
शम््‌ ॥ ५१ ॥ पुरेन्सदुपुटे यत्नाद्रसों भस्म 
लमाप्नुयात ॥ नवयौवनसोंदय भूपणे 
यदिरित्षणे ॥ ५२ ॥ 
टीका--फिर उस सूषा को मद्ये के संपुट में 
बन्द करके सात कपरोदी करे, फिर सुखाके हलकी 
सी पुट देवे तो 'मस्म होवे ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
अथान्यः ॥ नागवद्लीरसः पिष्टः कर्को 
टीकंदगभेगः ॥ मन्मूपासंपुटे पक्तो रसो 
यात्येव भस्मताम ॥ ५३ ॥ 
टीका--अथ पांचवां प्रकार-नाग थेल के 
( पान के ) रसमें खरल करके बांक ककोड़ी के 
सूलमें संचुट करके पुद दे तो भस्म हो ॥ ५३ ॥ 
अथ गुणः ॥ रसो रसरससैयु क्तः शोधितो 


भस्मासातक्तृतः ॥ त्िदोषपशमनः कामवर्धन 
स्ेरोगहत्‌ ॥ ५४ ॥ 


भापानुवादसमलंकूता । १३७ 


टीका--अथ साधारणगुण, पारा छ रस करके 
युक्त है, सो पारा शुद्ध भस्म किया हुआ ब्रिदोष 
को शांत करता है कामदेव को बढ़ाता है ओर सब 
रोगों को ३ अं" न है ॥ ४४ ॥ 
गमिनीदपंदलनः सुधास्पर्भी सुवणकृत्‌ ॥ 
चन्नुष्यः स्मृतिदों वल्योरूपदः कृमिकुष्ठहा ॥॥५४॥ 
टीका--कामिनी रत्री के दपे को दूर करता है 
अम्त तुल्य है सुचण कारक है, नेत्र निमेल करता 
है, स्टति और बल और रूप देनेवाला है. कृमि 
ओर कुछ को नाश करता है ॥ ४५ ॥ 
जरामरणजा ब्यम्नों योगवाहो वरांगने ॥ 
दहत्यभिस्तृणानीव धातु स्थानामयानूसः ॥५७॥ 
दीका--जरा अवस्था, अपरृत्यु और जड़ता 
इनका नाशक हे और योगवाही है जैसे अनुपान 
से देवे वेसाही गुण करे, जैसे अग्नि घासको जलाता 
है वैसे धातुगत रोगों को पारा जलाता है ॥ ५६॥ 
अथ दोषपाः पूवमेवोक्ताः तच्छांतिः कथ्यते ॥ 
गवां दुग्धयुतं पीला गंधक॑ दिनसप्तकम्‌ ॥ 
प्रदस्य विकारंए मुक्तः सुखपवापनुयात्‌॥५७॥ 


१३८ अनुपानतरगिणी । 
टीका--दोष तो पहले कह आए हें अब शांति 
कहते हैं, गौके दूध में सात दिन गंधक पीने से 
पारद्विकार शांति होता है ॥ ५७ ॥ 
अथानुपानम्‌ ॥ गुजेमानमारभ्यचतुगण जा 
वधि नरः ॥ रसराजं प्रिये युक्‍त्या 


भक्तयेनुदपानतः ॥ ५८ ॥ 

टीका--अथ अनुपान-एक रक्ती से लेके चार 
रक्तीतक पारा संवन बलाबल देखके करे | ५८ ॥ 
घृतवल्लिजचू्णेन मगधामधुना5थवा ॥ 
मधूच्छिष्टघ्ृताभ्यां वा सबरोगेषु योजयेत्‌ ॥५६॥ 

टीका-कालीमिच और घृतसंग अथवामधु पिप्प- 
लीसंग अथवा छत मधुसंग सब रोगमें देवे ॥५६॥ 
पितते क्षर सेतायुक्त पिप्पल्याथ सभीरणे ॥ 

(३ भ्ृ५्‌ 

श्लेष्पण्यादकजेनी रज्व रेजंबीरजेरसेः ॥ ६० ॥ 

टीका--पित्त में दूर शक्कर संग, वातरोग में 


पीपर साथ, कफ सें आदे के रस युक्त, ज्वर में 
जभीरी के रस में देना ॥| ६० ॥ 


मधुना रक्तविकृतोदत्चातीसारकेगदे ॥ 
समतोयश्रत दुग्ध पीवापश्रात्सितायुतम ॥६१॥ 


भाषानवादसमलंकृता । १३९ 


दीका--रक्त विकार में मधु साथ, अतीसार में 
दही साथ लेके ऊपर से पथ्य में पह दूध पानी मिला 
के ओऔटे, और जब पानी खख के दूध रहे तिसमें 
शक्कर डाल के पीच ॥ ६१ ॥ 


ग््तातीसारके देय॑ मेघनादभवरे रसेः ॥ प्रति- 
0 कि हे ४४ (९: 
श्याये कफे दुष्ट गुह्सपिमरीचके ॥ ६२ ॥ 
पथ्येध्नञ' सदधि स्निग्ध कवोष्णं भोजने हि- 
तम ॥ हितामालिगन तेस्यायथामे मदनज्वरे ६३ 
टोका--रक्तातीसार में चौलाई के रस में 
( चौलाई को तादुलिया भी कहते हैं ) हुखाम में 
ओर कफ बिगड़े मं गढ़ मिर्च घतसाथ लेके सचि- 
कण दही के साथ गरमा गरम मोजन करे तो जैसा 
मदन की पीड़ा में आलिंगन वैसा हिल है, ॥२॥६३॥ 
वीयबद्धों तथा स्त॑भे मापकृष्मांड्यशिजेः ॥ 
क॥3५॥ ग्सितायक्ते (रे धुसर्पियु तैस्तु 
चृए्द ग्धसितायक्तेमंधुसर्पियु तेस्तु वा ॥६४॥ 
टीका--वीपब्द्धि तथा वीये बंधन के वास्ते 
उड़द, भरा कुछड़ा, जेठी मधु जिसको घुलेठी कहते 
हैं, इनके चूण में पारा भस्म लेके ऊपर से दूध 
शक्कर पिये अयवा मधु घुत में लेवे ॥ ६४ ॥ 


१४० अनुपानतरोगिणी । 


तृतीयके ज्वरे पित्ते श्रमे मधुसितायुतम्‌ ॥ 
जम्घा मेघमतारक्तवान्या कजलज 
पिबेत ॥ ६५ ॥ कार्थ कमलभू काता 
तुल्यशीले मनोहरे ॥ सुखी स्यात्ते रता 
वास्यचु बनेन यथा ल्वहम ॥ ६६ ॥ रक्त 
रक्तचंदनम ॥ जलमुशीरम्‌ ॥ 
टीका--त॒तीख ज्वर, पित्त, भ्रम हन रोगों में 
मधु शक्कर युक्त लेबे फिर तुरतही नागरमोथा, 
गिलोघ, रक्त चन्दन, धनिया, उशीर जिसको खस 
भी कहते हैं इनका काढ़ा पिये ॥ ६४ ॥ ६६ ॥ 
रक्तवित्ते कफे कासे थासे काथेन सेवयेत ॥ 
द्राक्नावासाशिवानां भोः पथ्ययुक्तोवरांगने ॥६७॥ 
टीका--हे सुन्दर अंगोंचाली रक्त पित्त, कफ 


श्वास, कास इनमें द्रात्ञ ओर अड्सा, इनके काढ़े में 
पथ्य करके लेवे ॥ ६७ ॥ 


मेदोगदे शालिमंडर्याबुमाज्षिकरसंयुतम ॥ 


भजेद्रजास्यतुल्यो अपि स्थूलः कृशतरो भवेत्‌ ॥६८॥ 
दडीका--मेद रोग में चावल के मांड में अथवा 


भापानुचादसमलंकृता | १४१ 
मधु पानी के साथ लेवे तो गजानन के सरीखा 
स्थूल भी कृश होजावे ॥ दे८ ॥ 

नष्ट पुष्पे रक्तगुढ्मे शिवशश्राभिधे गदे ॥ 
काथे कृ्णतिलोथे तु॒भाड़ीतिकट 
हिंगुजेः ॥ ६६ ॥ चूएस्तु समुठेयु क्ते रस 
भूतिनिषेविता ॥ सुखदा लं यथा गंत्रो 
प्रिये श्रृंगारसंयुता ॥ ७० ॥ 
टीका--जिस सर्रीका रजऊ नष्ट हुआ हो सो 
ओर रक्तगुल्मवाली और शूलरोग में 'भारंगों 
सोंठ, मिरच, पीपरी, होंग, गुड़, इनके साथ लेके 
ऊपर से काले तिलों का काढ़ा पिये तो हे प्रियरे ! 
जेसी *गारसे युक्त रातमें खुख देने वाली तुम हो 
वैसी होगी और शीघ्र दःख जावे ॥ ६६ ॥ ७०॥ 
अथ पथ्यम्‌ ॥ मुद्यूपब्तं दुग्ध शाह्यन्नं 
संधव॑ तथा नागर 2०३४) कः मुस्तक 
गिरिमल्षिका ॥७१॥ शाक पोननवं श्रेष्ठ 
मेधनादं च वास्तुकम्‌ ॥ अम्यंगं सुखद॑ 
स्नान कोष्णुतोयेन नित्यशः ॥ ७२ ॥ 


१४२ अनुपानतर गिणी । 


टीका--अथ पारा से सेवन में पथ्य-स ग का 
जूष, घुत, दुग्ध, चावल का 'मात, सेंघव लवण, 
सोंठ, कमल की जड़, मोथा, गिरमर, पुननेवा का 
शाक, चौलाई का शाक, बथुवा का शाक, तेल 
सदन, निल्य गरम जल से स्नान ॥ ७१ ॥ ७२॥ 
रूपयोवनसंपन्नां स्वानुकूलां भजेजियाम्‌ ॥ 
तेन बुद्धिबेलं कांतिवर्भते सससेविनः ॥ ७३ ॥ 

दीका--और रूप यौवन युक्त अपनी प्यारी 
स्‍त्री से संग करे तो पारा सेवने वाले की वुद्धि, 
बल, कांति बढ़ाता है ॥ ७३ ॥ 


अथापथ्यम्‌ ॥ कालिंगं ककटीं चेव कृष्मांडं 
कार्वखेब्कमस ॥ कुसुमाशक॑ ककोंर्टी 
कदलीं काकमाचिकाम ॥ ७४ ॥ 
टोका--अथापथ्य-तरबूज, जिसको कलींदा भी 
कहते हैं, काकडी, कूष्मांड, करेला, कुसुम का 


शाक, ककोडा, केला कंद काकमाची जिसे मकौय 
भी कहते हें ॥ ७४ ॥ 


ककाराष्टकमित्येतदजयेद्ससेवकः ॥ 
 जराव्याधिविनिमु क्तो जीवेदपशतंसुखी ॥७४॥ 


भाषानुवा गसलंटता । १४३ 


टीका--ए ८ ककारादि वस्तु रस सेवक स्यागे 
तो जरा व्याधि से झुक्त होके सुख करके सो 
वर्ष जीचे ॥ ७५ ॥ 

(्‌ $ ७ $ है 
अथ रसकपू रविधिः ॥ संक्षेपाद्धि रसं पू्ष 
शोधयेच्छुद्धमानसे ॥ पश्चाच्छुद्ध न प्रत्येक 
तुल्यं कला रसेन हि॥ ७६ ॥ 

दीका--अथ रस कपू रविधि-पहले संक्षेप से 
पारे को शुद्ध करे फिर प्रत्धेक द्रव्य जो अगाडी लिखी 
हैं सो पारे की बरावर लेना ॥ ७८६ ॥ 


रिक्॑ खटिकामिएिं सौराष्ट्री सेंथवं तथा ॥ 
टंकएं ज्ञारलवएं मृत्स्नावूर्णसुसत्मकम्‌ ॥७७॥ 

टीका--गेरू, खडी, ३८, सोरठी, मद्दी अथवा 
कटकरी , संधव लवण, टंकण और खारी लोन 
मुलतानी मद्दी इनका बारीक चूरण करे ॥ ७७ || 
एतच्चूणुनिितं सूत॑ के मदयेत्ततः ॥ 
- उध्यपातनक यंत्रे वह्ठि दद्याच्डनेः शनेः ॥७८॥ 

१, खटिफा ( खरी )। २, इष्टिमू (ई'ठ ) इति असिद्धम । 
३, सतना ( मुलतानों मदटीति लोके प्रसिद्ध ) । 


१४४ सनुपानतरगिणी । 


टीका--फिर इस चूणए के संग एक प्रहर भर 
पारे को मदन करे, फिर उध्व पातन यन्त्र में मन्द 
मन्द आंच देवे ॥ ७८ ॥ 
अहोगत्रेश्वतुर्मिश्व ततो पे खांगशीतलम ॥ 

७... ३ # ७ (१ $ 

उद्घाव्योघविलग' बरस कपूसंज्ञिकम ॥७६॥ 

दीका--चार रात्रि और दिन आंच देवे, फिर 
स्वयं शोतल 'भये पीछे खोल के उच्च पात्र में लगा 
रस कपूर ले लेवे ॥ ७६ ॥ 
गहीला स्वरोगष्न॑ बलबुद्धिविवधनम ॥ 
वृताकशतकेः शुद्ध भक्तितं ग्रुणवत्तरम्‌ ॥८०॥ 

टीका--चह रसकपू रसव रोग का हरने वाला 
है और यल बुद्धि का बढ़ाने वालां है, सौ बेंगन में 
शुद्ध किया बहुत गुण देता हे, ऐसे करे कि, बेंगन के 
बीच में रसकपूर घरके थोडीसी अभ्निमें पचाचे 


जब बेंगन पक जावे तब निकाल के दूसरे बेंगन में 
के. ५१७ 9७ 3; 
धरे, ऐसे सौ १०० बेंगन में शोपे ॥| ८० ॥ 


करतूरीकाचंदनदेवपुष्पैःसकुंकुमेररजविलोचनेयः॥ 
कपू रक पारदसंभव॑ नानिषेवयन्संजते फिरंगम्‌|८१॥ 


भाषानवादसमलंरूता । 2४५ 
टीका--हे कमलनयने ! शुरू रसकपूर, ऋस्त्री 
घन्दन, लघंग, केसर, समभाग मिलाके एक रत्ती 
सेचन करे तो फिरंगरोग जाचे ॥ ८१ ॥ 
सोपद्रव॑ विंदति चामिदीप्ि वीय॑ वल॑ पुष्टि 
मदीघकालात ॥ स्रीणां समृहं स्मयेत्रिये 
ल॑ मया स्मखाद्य निपेवितं में ॥ ८२ ॥ 
टीका--और फिरंग के उपद्रत भी जावे, से ख 
बढ़ाये, वीययलपुष्ठि करे, स्त्रीके समूद से रभे ॥ ८२ ॥ 
अथ दापाः ॥ सेवतो5विधिना कुष्ठ संधि- 
वात॑ कफादिकम ॥ रसकपू रकः कुर्यात्त- 
स्मायत्नेन सेवयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
टीका--अथ दोप-जो विधिही न रसकपूर सेवन 
करे तो कुछ, संधिशोथ, कफवाल पंदा करे, इस 
वास्त यसन से सेवन करे | ८३ ॥ 
अथ तच्छांतिः महिषीशकतों नीर॑ धान्याक 
वा सितायुतम ॥ पिवेन्नीरेण मुक्तः 
स्थाद्सकप रजेगे दे ॥| ८४ ॥ 
( १9) 


१४६ अनुपानतरंगिणो । 


टीका--अथ शांति-भेंस के गोवर का पानी 
अथवा धनिया और शक्कर पानी से विये तो रस 
कपूर विकार जावे ॥ ८४ ॥ 
अथ रससिदरविधिः शुद्ध गंध रसाच्छु- 
एे + का 
द्वादधभागं विभिश्रयेत ॥ तयोः कज्जलि- 
का कृप्यां काचमय्यां विनिज्तिपेत्‌ ॥5८५॥। 
दीका--अथ रस सिंदूर विधि-शुद्ध पारे से 
आधा शुद्ध गंधक् मिला के कजली करके आतशी 
काँच की शीशी में भरे ॥ ८५ ॥ 
सुद्खेः कुटितेः कृपी लेपयेच्छोपयेत्ततः ॥ 
स्थापयेदालुकायंत्रे वहि दद्याच्डनेः शनेः ॥८६॥ 
टीका--फिर शीशी के ऊपर मत्तिका ओर वस्त्र 
खूब कूट के लेप करके सुखावे, फिर वालू का यन्त्र 
में मंद मंद आंच देवे ॥ ८८ ॥ | 
चतुघसावधि पश्चात्खांगशीतां हि कृपिकाम ॥ 
स्फोय्येद््यंसंलम' सिंदूराहं रसं नयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
दीका--ऐसे चार दिन रात निरंतर आँच देचे 


फिर आप से ठंडे होने पर सीसी को फोड के उसके 
ऊपर के भागमें लगा रससिद्र ले लेवे ॥ ८७ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता | १४७ 


अथान्यः उत्तमः ग्रकारः ॥ पारद॑ गंघक 
तुल्यं गंधाध नवप्तादरम ॥ कज्जली चित्र- 
कंकाथस्तथोन्मत्त दलांबुना॥ +२३० ८॥ कुमारी- 
स्रसघंस' पृथक्कृता विमदेयेत्‌ ॥ काच- 
कृप्यां विनिस्थाप्य लेपयेल्कूपिकां प्रिये ॥८६॥ 
टीका--अथ दूसरी उत्तम विधि-पारा, गंधक 
सम भाग और गंधक से आधा नवसादर इनकी 
ऋज्जली करे, तिस कज्जली को चित्रक के काढ़े में 
ओर धतरे के पत्नके रसमें ओर थी कुमारि के र समें 
न्यारा न्‍न्यारा एक एक दिन मर्देन करे, फिर काँच की 
शीशी म॑ मरके ऊपर लेप चढ़ाव || ८८ | ८६ |। 
तदिधानं प्रवच््यामि तच्छणु ल॑ समाहिता ॥ 
खटिकां लोहकिट्र' च चूणयेद्खगालितम्‌ ॥६०॥ 
टीका--लेपन विधान कहते हैं सो तुम खुनो, 
खड़ी ओर लोह का कीट सच्म चूरण कर कपड़े 
में छाने ॥ ६० ॥ 
लोहकिट्टचतुर्थाश॑ चूण गोधूमसंभवम्‌ ॥ 
दिनेक॑ मर्दयेत्सव सब्र लेपयेच ताम्‌ ॥६१॥ 


१४८ अनुपानतरंगणी । 


दीका--ओर लोह कीट का चौथा 'साग गेहूं 
का आठदा मिला के एक दिन मदन करे फिर बसख्रमें 
लगा के शीशी में लेप लगाचे ॥ ६१ ॥ 
कूपिकां शोषयेतश्राल्लेपयेच्छोषयेत्ततः ॥| 
सप्तवार॑ प्रलिप्येय॑ं शोषयेत्तां निधापयेत्‌ ॥६२॥ 

टीका--फिर शीशी खुखा के फिर लगावे, ऐसे 
सात कपरोटी करे ओर सुखावे ॥ ६२॥ 
वालुकायंत्रके दयादर्मि यामचतुष्टयम्‌ ॥ 
सांगशीतां तु संस्फोव्यचोघ लग्नं रसं नयेत्‌॥६३॥| 

दीका--फिर वालूका यन्त्र सें चार प्रहर की 


अग्नि देवे, फिर आपसे शीतल 'भए पीछे शोशी 
को फोड़ के ऊपर लगा रस ले लेबे ॥ ६३ ॥ 


सुरक्त रससिंदर ख्यातं वेयबरेः प्रियेः ॥ 
अनुपानयुतं दत्त गेगजालविनाशनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


मद दीका--सुन्दर लालवचरण लोक प्रसिद्ध रस 
र अनुपानयुक्त सेवन करने से रोग समूह को 
नाश कारक है ॥ ६४ ॥ 


अथ गुणाः ॥ हरति च रससिद्र कासखा- 


भाषानुवादसमलंकृता । १४७५९ 


साग्निमायमेहगणान्‌ ॥ रक्तविकारं ऋच्छ 
ज्यरादिरोगान्यथानुपानयुतम्‌ ॥ ६५.॥ 
टीका--अथ गुण-कास, श्वास, मंदारिन, प्रमेह, 
रक्त विकार, सूत्रकृछ और भी ज्वरादिक रोगों को 
अलु॒पान से युक्त रससिद्र हरता है ॥ ६५ ॥ 
अथ दोषस्तच्छांतिश्व ॥ सससिंदरमशुद्धा- 
दरसाद्धि जात॑ पारदवद्रोगान्‌ ॥ कुर्याच्चेत्त- 
च्छांत्य घ्तमसर्विरजः पिवेत्सप्तदिनम्‌ ॥६॥ 
टीका--अथ दोप और दोषकी शांति-जो 
अशुद्ध पारे से रससिद्र बनता हे सो पारा की तरह 
रोग करता है, उसकी शान्ति के वांस्ते कालीमिच 
और घत सात दिन पोचे ॥ ६६ ॥ 
अथानुपानम्‌ ॥ गुजादिमानमारभ्यचतु 
गु जावधि प्रिये ॥ दयाकालवयोवहि 
देशान्‌ दृष्टामयं बलम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दीका--अथ अलनुपान-एक रतक्ती से चार रक्ती 
तक रससिद्र काल, अवस्था अग्नि, देश, रोग, 
बल, देख के देना ॥ ६७ ॥ 


०७५० थनुपानतरंगिणी 


पिप्पलीमधुसंयुक्तं वातमेहनिवारणस्‌ ॥ 
सितोपलावरायुक्त॑ पित्तमेहंवराॉगने ॥ ६८ ॥ 
टीका--हे चरांगने ! वात प्रमेहमें मधुपिप्पल 
साथ पित्त प्रमेह में त्रिफलाचू्ण और मिर्श्न 
साथ देना ॥ €८ ॥ 
भाड़ीत्यूपएमाज्ञाकः कसनश्वासशूलनुत्‌ ॥ 
पिताराजिसमायुक्त रक्तदोष॑विनाशयेत्‌ ॥६६॥ 
दीका--सारंगी, सुठ, मिच, पीपल, मधु संः 
कास, श्वास, शूलरोग में ओर रक्तदोप में हलर्द 
शस्कर संयुक्त ॥ ६६ ॥ 
कामलापांडुम दाग्नीन्वराज्यूपणयुग्जयेत्‌ ॥ 
यथा विष्णु श्रियायुक्तोहदिस्थोी भक्त 
पातकान्‌ ॥ १०० ॥ 
टीका--जैसा हृदय में रहने वाला लक्ष्मी : 
साथ विष्णु भक्तों के पातकों को हरता है बैस 
कामला, पड, मंदाग्नि इन्न रोगों को अिफिला ओऔ 
त्रिकड के चूण में लेवे तो हरता है || १०० ॥ 
... हद्रोंग वद्धकोष्ठ च वह्चिमांधादिकान्‌ गदान्‌ ॥ 
. ... जयेच्ित्रकर्पाचालीशिवासोवर्चलान्वितम ॥१० 


्‌ 


भाषानुवादसमलंकृता । १०१ 


टीका--हृद्यरोग, बद्धकोष्ठ, मंदारिनि इनसें चि- 
त्रक, पीपल, हरड़ संचरलचण संग देना ॥१०१॥ 
शिलाजतुसितेलाभिम्‌ त्रक्ृच्छापनुड्धवेत ॥ 
सोवचल वरायुक्त' रेचयेन्नवर्योवने ॥ १०२ ॥। 
टीका-हे तरुणि ! शिलाजतु, शक्कर, इलायची 
इनसंग सूतरकूछ रोगमें देवे, त्रिफला और संचल 
लघपण संग लेने से रेचन करे ॥ १०२ ॥ 
जातीपत्रीलवबंगाफू-भंगापिप्पलिकुंकुमेः ॥ 
कपूरेण च संयुक्त धातुवृद्धिकरं परम ॥१०३॥ 
दीका--धातुवृद्धि के वास्ते जायपन्नी, लवंग, 
अफीम, साग, पीपली, केसर और कपूर साथ लेवे १०३ 
लघ॑गरुव्यकशिवायुक्त' सब ज्वरापहम्‌ ॥ 
प्रिये मंगाजमोदाभ्यां ड्दिसेगप्रणाशनम्‌ ॥ १०४॥ 
दीका--पसे ज्वर में लवंग, संचल, हरड्युक्त, 
छदविरोगमें भंग और अजमोदासंग देना ॥ १०४ ॥ 
लवंगकुंकुमयुते नागवल्लीदलाद्धवे ॥ 
वीटकेवापि कृष्पांड चूएं स्याद्धातुवर्धनम्‌ ॥ १०५॥ 
दीका--धातु वृद्धि के वास्ते पान के बीड़े सें 


१७२ अनुपानतरंगिणी | 
रससिंदूर, लवंग, केसर देवे, वा कृष्मांड चूणे 
साथ देवे ॥ १०५. ॥ के दि 
गुटपपट्संयुक्त' कृमीन्‌ कोष्टगतानजयेत्‌ ॥ 
लव॑गर्भगाफूकेश्व सवातीसासनुत्‌ प्रिये ॥ १०६॥ 
टीका--पेट के कीड़े जाने के वास्ते पित्तपापड़ा, 
ओर गढ़ में दे, सब अतिसार में लवबंग, मांग, 
अफ्रीस में देना ॥ १०६ ॥ 
दीप्यसोवचलोपेन वहिमांथापहं परम ॥ 
पोष्केप्यमस्रतात्सलसंयुतंपुष्टिकारकम ॥| १०७ ॥ 
टीका--अग्नि्मांग्रमं अजमोद ओर संचललोन 
साथ दे. पुष्टि के गिलोय के सत्व में देवे || १०७ ॥ 
वातं माक्षिकर्पांचालीचूएयुक्त' विनिर्जयेत्‌ ॥ 
सितोपलायुत॑ पित्त जयेदंबुजलोचने ॥१०८॥ 


टीका--हे कमलनयने ! बाल रोग सें पोपली 
मधु संग दे पित्तमें मिश्री संग दे |! १०८ ॥ 


त्रिकट्वाग्नियुतं हन्यात्कफरोगं सुदारुणम ॥ 

अन्यात्‌ रोगान्‌ जयेथ क्‍त्या यथायोग्यानुपाके १ ० ६ 
टदीका--कफ रोग सोंठ, मिर्च, पीपल. चित्रक 

संग और रोगोंको अपनी चु्धिसे अुपानयुक्त करे १ ०६ 


भाषपानुवादसमलंकृता ! १५३ 


पथ्यं पारदवत्सव सेवयेद हरि स्मस्न्‌ ॥ 
नवकंजविशालाज्षि प्रिये पीनपयोधरे ॥ ११० ॥ 
टीका--इसका पथ्य पाराके तुल्य है और इसको 
हरिका स्मरण करते करते सेवन करे ॥ ११० ॥| 
इति श्रीपंडतिरुनाथप्रसादविरचिताया- 
मनुपानतरंगिण्यां स्सानुपानक थने 
तृतीया वीचिः ॥ ३ ॥ 


इति श्रीमद्रमणविहारीकृतायां अनुपानतरंगिणी 
टीकाया नीकाख्यायां तृतीयकोप्टक- ॥ ३॥ 


अथ गंधकः । तत्र भेदाः ॥ श्वेतोरक्तस्तथा 
पीतः मे गंबश्चतुविधः ॥ क्रमादिप्रा- 
वणः श्वेतः स्याद्रशलेपने ॥ १ ॥ 
टीका--अथब गंधकविधि-तत्र गंधक भेद, श्वेत, 
रक्त, पीत और कृष्ण गंधक चार प्रकार का है, श्वेत 
त्रात्मण, रक्त क्षत्रिय. पीत वश्य, कृष्ण शूद्र है, तहां 
श्वेत घाव में लेपने योग्य है ॥ १ ॥ 
रक्तः स्वणक्रियासक्तः पीतवर्णोर्सायने ॥ 
- कृष्ण: सवक्रियासक्तोजनेरप्राप्प एवं सः ॥ २॥ 


१०४ असुपानतरगिणी । 


टीका--रक्त स्वर्ण क्रिया में, पीत रसासन में, 
रसायन उनको कहते हैं, जिससे चुद्धिबल बढ़े और 
जराव्याधिका नाश हो, कृष्ण सबका्योग्य है 
परन्तु अप्राप्य है ॥ २॥ 
अथ शुद्धि: ॥ लोहपान्े विनिज्षिप्प गंधक 
गोघ्वत॑ समम ॥ इऑते गंधे तु गोक्षीरे लिप्ः 
शुध्यति गंधकः ॥ ३ ॥ 
दीक्ा--अथ गंधक शुद्धि -लोहके पात्र गंधक 
ओर घूत समभाग मिलाके मंद अग्निसे गरम करे 
जब पतला हो गोदुग्धमें बुझावे तो शुद्ध हो ॥0॥ 
अथानुपानम ॥ मापकाइशमापांतं शुद्ध 
गंध॑ निपेवयेत्‌ ॥ - शिरोत्रणे शिरः शूले 
लेपयेयवर्कांजिकेः ॥ ४ ॥ 
टीका--एक मासे से दशमासे तक शुद्ध गंधक 
सेचन कश्ना चाहिये, मस्तक में जब वत्रण हो वा 
शूल हो तो ऋजीसंग लेपन करना ॥| ४ ॥ 
नेत्ररोग वरायुक्तो गोषतेन ब्रणं जयेत ॥ 
मधुनाज्येन वा हन्यादंजितः शुक्रमाक्षि- 
. कम ॥ ५॥ आक्तिक शुक्र ( फूली )॥ 


भापानुवादसमलंकृता । १५५ 


दीका--नेत्र रोग में जिकला संग खावे, त्रण 
रोगमें छतयुच्त ले , नेन्नकी फूलीपर मधुमें अथवा 
पघुृतम अंजन करे | ५॥ 
सवल्लिजगवाज्पेन पि'लीगोघतेन था ॥ 
जयेक्ासं तथा खास वृहतीफलसपिपा ॥ ६ ॥ 
टीका--काममं गो घृत मिचेसंग, अथवा गोघूत 
पीपलसंग, श्वासमं सटकटेयाका फल जिसको भूरिं- 
गणी भी कहते हे उसके फल और घतसाथदे ॥३॥ 
मगधामघुसंयुक्तः स्व॒रभंगं जयेदयम ॥ 
पाथ्व शूलं तथानागपल्चिनीरेण गंधकः ॥ ७ ॥ 
टीका-स्वरभंगमम मधु पिप्पली साथ पाश्वेशूल 
अवोत्‌ पशुलीकी शूलम नागवलिके रसयुक्त दे वे॥ 9॥ 
वियूची निवुर्नीरेण प्रमेह सगे जयेत्‌ ॥ 
धात्रीफलरजोयुक्तों गंधकोष्यमजीणहा ॥ ८ ॥ 
दीका--विपूचिकारोग में नींबू के रसमें प्रमेह में 
गुड़साथ, अजीण में आमला के चूर्णसाथ देवे ॥८॥ 
पामादीस्तिलतैलेन ग्रहणी विश्वसपिषा ॥ 
भत्तितों निंव्य॑चाड़+ कुष्ट कश्टतर् दहेत ॥ ६॥ 


१०६ ध्नुपानतर/मिणी | 
टीका--पामा अथोत्‌ खुजली में निलके तेलमें, 
संग्रहणी में सोंठि घतसाथ, कुछ रोगमे नींबू के पंचांग 
के साथ देवे ॥ ॥ ६ ॥ 
वातरोगान्‌ जयेद्रधः साज्येन स्वर सांबुना ॥ 
पित्तरोगान्‌ गवाज्येन गुडविश्वयुतः कफ ॥१०॥ 
टीका--वात रोग में तुलसी का रस ओर छूत 
से, पित्त रोग में मोघृतसाथ, कफम गुड़ प्लॉठ 
साथ देवे ॥ १० ॥ 
वाज्यजामूत्रगोक्षीरघ्चतशु ठियुत॑ वलिम्‌ ॥ 
टंकमारभ्य कपोतमब्देकं भक्तयेद्धि यः॥ ११॥ 
टीका--घोड़े का और बकरी का सत्र, गौका 
दूध, घृत, सोंठि इनके साथ एक टंक से लेके तोला 
पश्चत एक वर्ष सेचन करे ॥ ११ ॥ 
जराव्याधिविनिमु क्तः सजीवेच्छरदां शतम्‌ ॥ 
वरामाकक्चूरेन सैवेदब्द जरां जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
टीका--तो जराव्याधि से रहित होके सौ वर्ष 


जीवे और त्रिफला और भंगरा के चूर्ण में एक चर्ष 
लेबे तो बृद्धापन मिथे ॥ १२ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । १५७ 


कुष्ट विषविकारे 4 निगु डीस्वस्सानिवताम्‌ ॥ 
रसगंधमवां सम्यकज्जलींलेपयेस्सुधीः ॥ ११ ॥ 
टीका--कुछ में और विष विकार में नि डीके 
रससंग पारा, गंधककी कजली लेप करे ॥१३॥ 
वलि पंचपलं शुद्ध माकवसरसे : समेः ॥ 
घृष्टशुष्कस्य तस्याथशिवाचूश विभिश्रयेत्‌ ॥१४॥ 
दीका--गंधक बीस तोला, 'मंगरे का रस बीस 
तोला, खरल कर खुखावे ओर उसका आधा हरड़ 
का चूण मिलावे ॥ १४ ॥ 
मासयुग्म॑ निपेवेत माक्षिकाज्यविभिश्रितम्‌ ॥ 
वाधक्येन विनिमु क्तःशक्तिमान्वीयवान्भवेत्‌। १५ 
टीका--फिर शत, सधघुसाथ दो महीना सेवे तो 
घद्धपनासे छुटके शक्तिवंत और वीयबंत होवे ॥१५॥ 
कुष्ट तेलयुत॑ भुक्लरा गंवर्क चानुसेचयेत ॥ 
अंगे शीततरं नीरं जयेदेव न चान्यथा ॥१६॥ 


टीका--कुछरोगी तेल साथ गंधक खाके शरीर 
पर ठंडा पानी सीचे तो आराम हो ॥ १६ ॥ 


१०८ ध्यनुपानतरंगिणी । 


विकारों यदि जायेत गंधकाच्वेत्तदापितेत ॥ 
गोघृतेनानितं ज्षीर सुखी स्यादपि मानुपः ॥ १७॥ 

टीका--जो गंधक से विकार हो तो मनुष्य 
गोघत दूधसंग पीचे तो खुखी होवे ॥ १७ ॥ 

इति 'श्रीपंडितरघुनाथप्रसादविरचिताया- 

मनुपानतरंगिण्या गंधानुपानकथने 
चतुर्थी वीचिः ॥ ४ ॥ 
इति श्रीरमणविहारीकृतामनु० नौफाख्यायां 
चतुथ. कोप्चकः ॥ ४ ॥ 





थ्‌ ० मी 5 $ वि धे 
अथ केषांचिदपरसानां विधिः । 
तन्न तावजल्लोकनाथो रस! 
पारदं गंधक शुद्ध समभागं विमदयेत्‌ ॥ 
टंकएं पारदादध वराथः स्युश्वतुगु णाः ॥ १॥ 
टीका--अथ उपरसविधि-तहां पहले लोकना- 
थरस लिखते हें, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक दोनों सम- 
भाग लेके कजली करे और पारा से आधा ट्ंकण 
क्ञारले और पारे से चोगणी कोौडी लेबे ॥ १ ॥ 


भाषानवादसमलंऊता । १०९ 


कज्जलीं ता विनिज्तिप्य पराटेष प्रयत्नतः ॥ 
<कएं पंपयेत्सम्यग्गोदस्घेनविमुद्रयेत ॥२॥ 
वरादनां मख॑ पश्चाच्छोपयेदातय बिना ॥ 
गंधादष्टगुणे कवोश्वृणें स्व विमुुद्येत्‌ ।१॥ 
दीका--उस कज्जली को कौडियों में मरके 
टंकण को गादग्ध से घोद के कौडियों के सुखपर 
मुद्रा देवे फिर कोडियों को झुख्च छायामें सुखावे फिर 


गंधक से आठशुण शंखके चुएणं में उन कोडियों को 
रखके मुद्रा करे ॥ २॥ ३१ ॥ 


शराबसंपुट सम्यक पाचयेत्खांगशीतलम ॥ 
पेपयित्ा प्रयत्नेनस्थापयेक्रांचभाजने ॥ ४ ॥ 
टीका-शरावसंपृठसें गजपुटकी आंच देचे, सवग- 
शीतल भये पीछे पीसके काँचकी शी शी में भर राख॥४॥ 
आथानुपानमभ | लॉकिनाथ रस वाल महा- 
लावल्लकद्यम्‌ ॥ विंशन्मरिचिचूएोन युक्त 
दतल्वा परांगने ॥ ५ ॥ 
दीका--अथ अनपान-हे वरांगने ! छः रक्षी 
'लोकनाथ रसमें बीस मिरच का चूणे मिलावे और 


१६० अनुपानतरंगिणी । 


रोगी का बल देखके एक रक्ती से छ; तक देंवे, 
बिना विचारे और विना गुरु कोड रस मात्रा देगा 
तो पापका भागी होगा ॥ २ ॥ 
प्रतिरोगेष्नुपानानि एथक्कूला वदाम्यहम्‌ ॥ 
सर्पिपषा वातिक॑ रोगं नवनीतेन पेत्तिकम्‌ ॥९॥ 
दोका--अब न्यारे २ रोगोंका न्‍्यारा अनुपान 
कहता हैँ, वातरोगमें घी से, पित्तमें मक््खनसेदेवे ॥९॥ 
कफामयं निहंत्येव माक्तिकेश नितंविनि ॥ 
यथा हि सुरतो हन्यातक्रफरोगानशेषतः ॥ ७ ॥ 
दीका--हे नितंबोंचाली ! कफरोग में मधुयुक्त 
देना, यह मेथुन के जेसे सब कफ रोगों को नाश 
करेगा ॥ ७॥ 
धान्याक॑ निस्तुर्ष कृता भर्जयिल्ासुपेपयेत्‌ ॥ 
तच्चूणेन सिताब्ब नलोकनाथो रूचि जयेत्‌ ॥८॥ 
टीका--धनियां को छिलका दूर करके सेके. 
फिर पीस के शक्कर मिलाय उससें लोकनाथ लेबे 
तो अरुचि जाबे ॥ ८॥ 
धान्यच्छिन्नाकपायेण ज्वरं हन्यादसंशयम्‌ ॥ 
मधुपिप्पलिसंयुक्तोलोकेशो वा जयेज्ज्वस्म्‌ ॥ ६ ॥ 


भाषानुवाद सम लंकृता । १६१ 


टीका--धनियाँ ओर गिलोयके काढ़े में लेचे तो 
. जबर जावे, अथवा मधुपिप्पली से लेबे ॥९॥ 
र्तपित्तं कफ काम श्वासं च खखेकृतिम ॥ 
वृषवालकपायेण सितामधयुजा हरेत्‌ ॥ १० ॥ 
टीका--रक्त वित्त, कफ, कास, श्वास, रच रभंग 
इनरोगॉके नाशके वास्ते अरूसा और सुगंधवालाके 
काढ़े मे मधु और मिश्रीयुक्त लेबे ॥ १० ॥ 
अनिद्रतामतीसार॑ ग्रहणीममिमांचताम्‌ ॥ 
भजितेषज्जयाचृणमाक्तिकाम्यां विनिजयेत्‌ ॥ १ १॥ 
टीका--जो निद्रा न आती हो तो और अती- 
सार, संग्रहणी, मंदारिनि इन रोगोंमं किचित्‌ अग्नि 
में संकीमह भांग और मधुसंग लंबे ॥| ११ ॥ 
संचलाभयाकणारजोनितं निषेषयेत्‌ ॥ 
लोकनाथक॑ जल॑ पिवेत्कवोष्णुक॑_वतः ॥ 
शूलमाश संजयेदजीणमेव तत्लृणम्‌ ॥ 
मंजुकोकिस्वरे शरत्सरोजलोचने ॥ १२ ॥ 
टीका--हे कोकिल के सद्श स्वसवाली ! हे 
कमलनेत्रे ! जो संचल लवण, हरड़, पीपल, इनके 
(११) 


१६२ अनुपानतरंगिणी । 


चूएं में किंचित्‌ गरम जल पीवे तो शूल और 

अजीणे को एक ज्ञण में जीते ॥ १२॥ 

प्लीहानं बर्दिमर्शासि रक्तपित्तं विनिजयेत्‌ ॥ 

दाडिमीफलनीरेण लोकनाथ्थ निषेवयन्‌ ॥ १३॥ 
टीका--प्ली हा, छर्दि, अश, रक्तपित्त इन रोगों 

में अनार जिसे दाडिम मी कहते हें उसके फलके 

रसमें लेवे ॥ १३ ॥ 

घ्ृष्ठा दवास्सेः साथ हारिएं श्ृंगक॑ जयेत्‌ ॥ 

लोकनाथयुत॑ नस्ये दत्ता रक्तत्न॒ ति न सः ॥१४॥ 


दीका--जो नासिका से रक्त गिरता हो तो 
दूब जिसे गुजराती द्रो कहते हैं उसके रसमें 
हरिण का सींघ घिसके और लोकनाथ रस मिला 
के नास देदे तो रक्त गिरना बन्द्‌ हो ॥ १४ ॥ 


बहेभस्म कणा कोलमज्जाचूर्ण सिता मधु ॥ 
लोकनाथयुत लीढवा छदिहिक्कां च संजयेत्‌॥१५॥ 
टीका--छ.दें और हिचको रोगसें मोरपंख की 
भस्म पीपल बेरकी मींगी अथोत्‌ बेरकी शुठली का 
सगज, सिश्री, मधु, इनके संग लोकनाथ रसलेवे ॥ १५॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । १६३ 


तेन तेनानुपानेन युकत्या त॑ त॑ गदं जयेत्‌ ॥ 
लोकनाथेन सद्ग दः प्रायश्रित्तेघानिव ॥ १६॥ 
टीका--और भी रोग रोगके अनुसार अनुपान 
युक्त करके चेद्य रोगीको देवे तो रोग छूट जाता है 
जैसे प्रायश्वित्तों से सब पातक छुटता है ॥ १६॥ 
इति लोऋनाथरस; । 
अथ वाजिवर्मा ससः ॥ गंधक॑ पारदं 
ज्यूपणुं टंकशं दंतिबीज वरां विष्णुबीजं 
विषम ॥ मदयेद्ट गरास्य नी रेदिनं रक्ति- 
कैका वटी धाजिवमो रसः ॥ १७॥ 
टीका--अथ बाजिवमोरसः-गंधक, पारा, सोंठ 
मि्चे, पीपल, टंकण, जमालगोटा, हरड बहेडा, 
आमला, हरिताल, वच्छनाग इन सबका सक्म चूरण 
भांगरे के रसमें एक दिन म्देन करके एक रच्ी- 
चमाण गोली करे, यह वाजिवमो रस है ॥ १७ ॥ 
अथानुपानम ॥ वरटीमेका नरः खादे दुद्ध था 
कंजविलोचन ॥ पथ्ययुक्तो गदं हन्याय्था 


रोगानुपानतः ॥ १८॥ 
टीक--अथ इनके अलुपान-हे कमलनयने ! 


१६४ अमनुपानतरंगिणी | 


एक अथवा दो गोली रोग बल देखके अनुपानसे दे 

ओऔरपधथ्य से रहे तो रोग मिदे ॥ श्८ ॥ 

वातशूलं क्षय कासं शासं मूलकनीरतः ॥ 

हँति वा श्रृंगबेरांबु पिंप्पलीमधुतः प्रिये ॥१६॥_ 
दी क्ा--+वात शूल, क्षय, कास, श्वास इनम 

सूली के पत्र के रसमें वा आदेकारस पीपल सधु 

युक्त देवे ॥ १६॥ 

वलीपलितरोगप्नो वाजिवर्मा समाज्षिकः ॥ 

शिग्रुमूलांबुगोसर्पियु तः शूल॑ ज्वर॑ जयेत्‌ ॥२०॥ 
दीका--वलीपलितमें मधुयुक्त, शूल और ज्वर 

म॑ं सहिजनकी जड़का रस और गौके घृतयुक्त 

सहेजन को सेगठा मी ऋहते हें ॥ २० ॥ 

मस्तुना जीणक शोतज्वस्मंबुजबीजकेः ॥ 

पुननवायुतः पांड तंडलांबुयुतो विषम्‌ ॥ २९१ ॥ 
दीका--अजीण में दही के पानी से, शोनतज्वर 

में कमल के बीज संयुक्त, पांड में पुननंवा युक्त, 

विष में चावल के धोवन से ॥ २१ ॥ 

तिलपर्णीस्सिरदणोर॑जितो तददापहः ॥ 

शकराजाजिसंयुक्तो ज्वरं पित्तमवं जयेत्‌.॥२२॥ 


भापानुवादसमलंकृता १६५ 


टीका--नेत्र रोग में तिलपर्णी के रसमें अंजन 
करे, पित्तज्वर में शक्कर जीरासंयुक्त देना ॥२२॥ 
काथेनास्थिगत॑ वातं देवकापष्ठाचारुजाम्‌ ॥ 

9 ( ५ 
जातीफलानितो5शॉसिवातशूल॑ कट॒त्रिकेः॥२३॥ 

टीका--अस्थिगत वातमें देवदारु, बच, कृदके 
काढ़ेमें, कूटको उपलेटा भी कहते हैं, अशरोग में 
जायफल साथ, वातशूलमें बिकटुसाथ ॥ २३ ॥ 
गोमूत्रेण नरः खादन्पुरुपलमवाप्लुयात्‌ ॥ 
पुत्रजीवारंसेबलि वंध्यास्यादेव गरिणी ॥२४॥ 

टीका--गोमृच्र से पुरुषत्वप्राप्ति हो, पुत्रजीवा 
जिसे पतिजिया भी कहते हैं उसके रसमें वाकमी 
गासिन हो ॥ २४ ॥ 
लिप्तः सपंविप॑ दंशे हंति निदुस्सेस्तुवा ॥ 
शिरीपस्वस्सेवॉज्येनाव्दनादरसेहि वा ॥ २५ || 

दीका--जहां सर्पने कादा हो उस जगहपर 
नींबूके रसमें शिरीप के रसमें वा घुतमें वा चौला३ 
के रसमें घिसके लेप करे ॥ २५ ॥ 
ववादीप्ययुतों हंति कटठिपीडों मरुल्‍चवाम्‌ ॥ 
कसने॑ खसन॑ हंति मधुयासास्सान्वितः ॥ २९॥ 


१६६ अनुपानतरंगिणी । 


दीक्ा--जो वायु से कमरमें दद हो तो बच 
और अजमोद साथ लेवे, कास श्वास में अरूसे का 
रस और अजमोद साथ लेवे, कास श्वासमें अरूसे 
का रस और मधुम लेचे ॥ २६ ॥ 
ज्वर॑ हंति विशालाक्षि सुस्साखरसांजितः ॥ 
तथा नित्यज्वरं हंति मक्तितः कन्यकाबुन।। २७॥ 
टीऋ--हे बड़े नेत्रोंवाली, तुलसी के रससे अंजन 
करने से ज्वर जावे कुमारीपाठ के रससे खाचे तो 
नित्य ज्वर जाये ॥ २७ ॥ 
कर के ए ५ 
नारीदग्पेन नक्तांध्यमूधेधासं वरायुतः ॥ 
हंति दाहयुत॑ पित्तज्वस्मामलकान्वितः ॥ २८॥। 
दीका--ख्रीके दूधसे अजन करे तो रतोधी जावे 
त्रिफला संग व्वाने से रप्वेश्वास जावे, आमला 
युक्त देने से दाहयुतक्त पवित्तज्वर जावे ॥ श्य८ ॥ 
सेतिकाशतसंयुक्तः सवशूलानिसंजयेत्‌ ॥ 
शिग्नुमूलांबुगोसपिगालिकेवा विचक्षणे ॥२६॥ 
दीका--हे ज्ञानवोली, सच शूलम घूृत और 
सवा जिसे सोचा भी कहते हैं उसके संग वा सहि- 
जनकी जड़का रस वा गोका घुत मधुय॒ क्तदेवे ॥२६॥ 


भाषानवादसलंछता । १६७ 


कएंरोग शिगेव्याधिपीनसाधाविभेदकान्‌ ॥ 

जयेज्जातीफलेनाय॑ वाजिवर्मां रसोत्तमः ॥३०॥ 
टीका--कण रोग, मस्तकरोग, पीनस, आधा 

सीसी इनसे जाधफल सग देना ॥ २३० ॥ 

कन्यकातुलसीतोयमाक्षिकेः सूतिकागदए्‌ ॥ 

दक्षा वा तु गवांगूजररतीसार जयत्ययम्‌ ॥ ३१ ॥ 
टीका--प्रतिका रोग में घी कुमारिका और 

तुलसी का रस मधु युक्त देना, अतीसार मं दही 

से वा गोमृत्र से देना ॥ ११ ॥ 

तक्रमोयेन वा जातीफलेनांबुरुदेज्ञ णे ॥ 

घर महिपी का ७ 8 आर 

अथवा महिपीमत्रेजयेत्संग्रहणीगदम्‌ ॥ ३९ ॥ 
टीका--हे कमलोचने, संग्रहएी मे छोछ (महा) 

जलसे वा जायफलसे वा भेंसके मतसे देवे ॥३२॥ 

कासम्द ससेर्वापि “ंकऐनामिमाचिजित्‌ ॥ 

तथा व्राह्मस्सिनाय॑ बुद्धिदो वृद्धिमत्ययम्‌ ॥३३॥ 
टीका--मंदाग्निमं कर्सोंदीके रसम॑ वा वकणम 

और च्राह्यीके रसमे लेनेसे बुछ्धि को बढ़ाता है ॥१२१॥ 


१६८ अलुपानतरगिणी । 


तंबूलवीदनाय॑ कांतिसं सकारकोमतः | 
सधाक्षास्युतों गुल्मं निम्न डीस्वस्सेन वा ॥३४॥ 
टीका--पानके बीड़े में लेनेसे शरी रकी कांतिको 


न 


करताहै, गुल्ममें चूनाके संग वा निर्गश डीके रसमें ।२४ 


यवानिकायुतों हंति सन्निषातं सुदारुणम्‌ ॥ 


वातामयजाज्ञी रेरथवागोघुतेन च ॥ ३५॥ 
टीका--सज्षिपात म॑ अजमायपन संग वातरोग 
मे बकरी के दूधसे वा घृतसे देना ॥ ३५ ॥ 


सवंवातामयान्वायं माकवखवस्सेजेयेत्‌ ॥ 
पाजमोदाजयायुक्तो वरायुक्तोः्थवा प्रिये ॥३६॥ 


टीका--अथवा सब वातरोगर्म भांगरेके रससे 
वा अजमोदा ओर भांगसे वा जिफला से ॥३६॥ 


वाश्वगंधारजः क्षौद्रसंयृतः सववातजित्‌ ॥ 
विष्णुक्रांताजययक्तो पनुर्वातामयं जयेत्‌ ॥३७॥ 


दीका--वा असगंध और मथुके साथलेवे तो सब 
रोग द्रहों घतुबोत मे विद्णुक्रांताओ सूल घंगदेना ३७ 
फृष्माइ्सवस्समेंह गोदघा वा विनिर्जयेत्‌ ॥ 
गोजुर्करजोयुक्तो धातुदोष॑ निवारयेत्‌ ॥३८॥ 


भाषानुवादसमलंक्तता | १६९ 


क्‍ टीका--प्रमेहम भूरा कुह्मड़ाके रससंग, वा गोके 
के दहीसंग, धातुदाषम गोखरू के चूरनसंग देना ॥३८॥ 
हक + ५ ५ मल कक 
वर्धयेत्सपिषा शुक्र कृच्छ' पूगरसेज येत्‌ ॥ 
रेचयेरंड्तैलेन विद्र्िं गुब्युक्‌ तथा ॥ ३६ ॥ 
टोका--बूतसंग खाने से धातुवृद्धि करे, सूत्र 
कृच्छ मे सुपारी के रससे वा काढ़े से दे, एरंडतेल 
युक्त लेन से रेचन हो, ग़डसंगलेवे तो विद्वधि- 
रोग जाबे ॥ ३४६ ॥ 
हि लिगो विप॑ हल 
आद्रकस्व॒र्स लिप इश्चिकस्य विपंजयेत्‌ ॥ 
खेदं भर गरसेः साथ चंपानारपिंगंधताम ॥ ४० ॥ 
टीका--जहां बिच्छूने डंक मारा हो वहां आदे 
के रसम॑ घिसके लेप करे पसोना जादा आता हो 
तो भांगरे के रससे लेना, देहकी दुगेधि मिटाने को 
चंपा के रससे देना ॥ ४० ॥| 
तक्रमेहमजाक्षीरः पित्त शिवसितान्वितः ॥ 
.. अंजितो निबुतोयेनभूतावेशनिवारणः ॥ ४१ ॥ 
टीका--तक्रप्रमेह म॑ बकरी के दूधयुक्‍त, पित्त 
रोग आमला शक्कर संग, नोबूके रसमें अंजन 
. « करने से भूत शरोर में आया होवे तो जावे ॥४१॥ 


| 
। 


१७० अनुपाननरंगिणी । 


त्रिफलास्बुतैलेन संजयेटुदरामयान्‌ ॥ 
काकमाचीर्सेवापि नात्र कार्यो विचारणा ॥०२॥ 
टीका-उद्रविकारमें जिफलाका रण और एरंड 
के तेल संग अथवा मक्तोयके रस संग देना ॥ ४२ ॥ 
म।कवस्वस्सः शो वा पलांडरसेजयेत्‌ ॥ 
करंजलमग्रस रे कृमियोगे न संशयः ॥ ४३ ॥ 
टीका--शोफरोगर्से भागरेके रससंगवा पियराज 
के रस संग, कूमिरोग में करंजकी छाली के रस 
संग देना ॥ ४३ ॥ 
शक्तिकृन्नवकंजाक्षि नागवल्लीदर्लांबना ॥ 
अजाजीक्षोद्रसंयुक्तउष्ण्वातविधातकः ॥ ४४ ॥ 
टीका--पान के रसमें लेने से शक्ति बढ़ाता है. 
उच्णवात में जीग और मधु संग देना ॥४४॥ 
वीटकेन युतः स्वयः स्वरजजिदरकोकिले ॥ 
आमशूल मुणायुक्तः पामां गोमूत्नलेपितः ॥४५॥ 
दीका--स्वरभंग मे पानले बीड़े के साथ, आम- 


शूली में सरोड़फली संग, खाज में गोसूत्र युक्त 
लेप करे ॥ ४५॥ 


भाषानवाइसमलंझता । १७९ 


लेपितों भक्तितों लूताविप॑ भर गरसान्वितः ॥ 
तथा पदल्नीविषं दंति भक्तितो लेपितों बुना ॥४९॥ 
टीका--लूता के विपमें भंगरा के रससे खाबे 
ओर लेप भी करे, छिपकली के विषमें पानी से लेप 
करे ओर खाबे ॥ ४६ ॥ 
उन्मत्त्वविप॑ हंति मेघनादरसेरयम्‌ ॥ 
गोमृत्रेण गुद्गच्या वा कुष्ट कष्ट तरं तथा ॥४०॥ 
टीका--उन्मत्त कुत्तेके कादनेसे जो विष होता 
हे उसमें चोराई के रसयुक्त, कुछ में गोशूत्र से वा 
गिलोय से देना ॥ ४७ ॥ 
न मे रोगो भवेदेव॑ यस्पेच्छास्ति परांगने ॥ 
गुठोमेकां तथार्ों वा प्रत्यहंसेवयेद्धि सः ॥४०८॥ 
टीक--हे घर/गने, जिसके ऐसी इच्छा हो कि, 
हमारे कोर रोग न हो, सो इसकी गोली एक अथवा 
आयपो नित्य सेवन करे ॥ ४८ ॥ इति अश्ववमरस!ः ॥ 
अथाश्विनीकुमारः ज्यूपएं फलबत्रिक च॑ 
नागफेनक॑ विप॑ मागधीजवलबंगदंति- 
बीजतालकम्‌ ॥ टंकएं च गंधर्क रसे पृथक्‌ 


१७२ अनुपानतरंगणी । 


पिच प्रिये क्षीस्मधप्रस्थक गवाँ विशोषये- 
दये ॥४६॥ मूत्रक॑ गयां विशोष्य भू गराज- 
नीरक॑शोषयेद्धिधषयन्निरंतरं॑ विबंधयेत्‌ । 
वाजिमंत्रसन्निभां घटीमतीब सुन्दरामखिनी- 
कुमार इत्ययं रसो बरांगने ॥ ४० ॥ 
टीका--अथ अश्विनी कुमारसविधि:-हे चरां- 
गने ! सोंठ, मिचे, पिपल, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
अफ़ीम, बच्छनाग, पीपलासूल, लवंग, जमालगोटा, 
हरिताल, दंकण, गंधक, पारा, ये १५ औषध एक 
एक तोला चूणे करके बत्तीस तोला गोदग्ध में खरल 
करे, फिर ३२ तोला गोसूत्र में फिर बत्तीस तोला 
मांगरे के रसमें खरल करके चना प्रणाम गोली 
बनावे, यह अश्विनी कुमार रस है ॥ ४६ ॥ ५० ॥ 
अथानुपानम्‌ ॥ पित्तमेहनाशनों निशायु- 
तो<बिनीसुतः कृच्छुनाशनो यवानिका- 
युतो वरांगने ॥ पुंस्वसिद्धये हि माक्तिका 
न्वितं निषेवयेद्धिभेषजान्वितं निषेषयन्‌ 
ज्वर॑जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । १७३ 
दीका--अथ इसका अनुपान-पित्त प्रमेहमें हल 
दीसंग ले सूत्रकृच्छको अजमायनसंग नपु'सकपना 
दूर करने को मधसंग, ज्वरमें सॉठ्संग ॥ ५१ ॥ 
प्रमेहे तुलीसीनीररलक्कोलेनास्यगंधताम्‌ ॥ 
उष्णवातं जयेत्पर्णवीटकेन कणायुजा ॥ ५१ ॥ 
टीका--अमेह मे तुलसीपन्र के-रस पंग, झुख 
दुगंध में तजसंग, पानके बीड़े में पीफ्लयुक्त लेने से 
उच्णावात जाथ ॥ ४२ ॥| 
कार्पासखरसेः खादन्नरः शीतज्वर जयेत्‌ ॥ 
सुरसांवुसिताशु ठीयुतएकांतर॑ ज्वस्म्‌ ॥ ५३ ॥ 
दीका--शीत ज्वर में कपास रससंग, एकतर 
ज्वरमे तुलसीका रस, शक्कर, सोंठयुक्त देना ॥१५३१॥ 
मरिचाजाजितुलसीरसेस्तार्तीयक॑ ज्वस्म्‌ ॥ 
भू गराजरसेख जयेच्चातुथिक ज्वस्प्‌ ॥ ५७४ ॥ 
दीका--त॒तीया ज्वरमे' मिचे, जीरा, तुलसी के 
रससंग, चालुर्थिकज्वरमे' मांगरेके रससंगदेना ॥५४॥ 
पिपलीमूलसंयुक्तः प्रतिश्यायं मरुद्रवथाम्‌ ॥ 
'निंबुनी रैः शिगरेगेलेपयेच्चापि भक्तयेत्‌ ॥५५॥ 
दीका--सरदी लगी हो जिसको छुखाम कहते 


१७४ अ्रनपानतरगियणां | 


हैं उसमें और वातरोग में पीपलमूल संग, मस्तक 

रोग मे नींबू के रससंग खाये, और लेप भी 

मस्तक से करे ॥ ५५ ॥ 

प्लीह नमुदर हंति विशालास्वस्सान्वितः ॥ 

जीएंज्वर॑ सितायुक्तः कासं सेंधवसंयुता ॥५५॥ 
टीका--प्लीहा और उदर रोग में इंद्रायण के 

रस संग लेवे, जीए ज्वर मे' शक्कर संग, कास 

पैग से सेंधवलवण संग ॥ ५६ ॥ 

जयेद्व कक्षदुर्गंधं पीतकखरसान्वितः ॥ 

मंड्कपर्णिकानी रेब द्धिसंवधनों मतः ॥२ण॥। 
दीका--कॉखकी दर्गंध में बल के रससंग 

वुद्धिवृद्धि के वास्ते ब्राह्मी के रसस ग ॥ ५७ ॥ 

जयेज्जातीफलकाथेरामरक्तातिसारकी ॥ 

वाताभमज्जसंयुक्तः पुश्क्रिदलवद्ध नः ॥४८॥ 
टीका--आमालतिसार और रक्ततिसारमें जाय- 

फल के काढ़े में, बदाम के मगजस'ग पृष्टिकारक और 

यल बढ़ाने वाला है ॥ भ८ ॥ 

हर्रिइतसंयुक्तः सूतिकागदनाशनः ॥ 

. होराबोल इति ख्यातर्तेनापीह विमिश्रितः ॥५६॥ 


भाषालुवादसमलऋता । १७५ 


टीका--छपतिकारोग मे' हलदी और घूतमे' और 
इसमे हीराधोल 'भी मिलावे ॥ १५६ ॥ 
भंगायुक्तो विशालात्ि परपुष्टखरप्रदः ॥ 
शकरासंयुतों हन्याज्ज्वस्मस्थिगतं प्रिये ॥६०॥ 
 टीका--हे बड़े नेच्नों बाली, जो 'भंगयुक्‍त लेवे 
तो कोकिला का ऐसा स्वर हो. हड्डी मे प्राप्त मए 
ज्वर में शक्कर संग लेना ॥ ६० ॥ 
कदलीकंदनीरेण शूल॑ कोषगत जयेत्‌ ॥ «| 
अन्योगेयु पेय न देयो युक्‍त्यानुपानकेः ॥९१॥ 
दीका--कोछठगत शूलमें केले की जड़मे रस 
संग ओर रोगों से बेद्य अपनी बुद्धि से अनुपान 
युक्त करे ॥ ६१ ॥ 
इति श्रीप॑३ तिखुनाथप्रसादविरचितायामनु- 
पानतरंगिण्यांमुप रसानुपानक थने 
पंचमा वीचिः ॥ ३ ॥ 


इति श्रीमद्रमशविदारीक्रतायां अनुपानतरंगिणी 
टीकाया नौमाख्यायां पंचम! फोंष्रफ । ३ ॥ 





१७६ अनुपानतरंगिणी | 
अथ रत्नादिविधिः । 
तत्र बजञ्रविधिः। तस्य जातिभेदभादौश्रणु ॥ 
बन्र श्वेत तथा रक्त पीत॑ कृष्णं विदुबंधाः ॥ 
विप्रक्ष त्रियविदशूद्राःक्रमाढगें रिमे मताः ॥१॥ 
दीका-अथ रस्नादि विधि-तहां हीरा की 
विधि, उसकी जाति भेद आदि में सुनो, श्वेत, 
रक्त पीत, कृष्ण थे चार भेद हीरा के हैं, तहां श्वेत 
त्राह्मण, रक्त वण क्षत्रिष, पीत वेश्य और काला 
शुद्र हे ॥ १॥ हि 
पुंत्री नपुंसक॑ तत्र विज्ञेयं लक्षणेरपि ॥ 
व्‌ ताकसहाशरंखा बिंदृहीना नराः स्छताः ॥२॥ 


टीका--तहंं पुरुष, सत्री, नपसक इसमे' होते 
हैं; उनको लर्ूणों से जानना, जो बेंगन सरीखा हो 
ओर रेखा बिंदु उसमें न हो सो नर है ॥ २॥ 


रेखाबिंदसमायुक्ताः पटकोणा प्रमदामताः ।। 
त्रिकोणचिहसंयुक्तादीर्घास्ते वे नपुंसकाः ॥३॥ 
दीका-जो रेखा बिंदु सयुक्त छे कोणोंके होंवे सत्र 


भाषानुवादसमलंकृता । १७७ 


हैं जो त्रिकोण और रेखा विंदु थुक्‍त हों थे 
. नपुसक् हैं ॥ ३ ॥ 
सवषां पुरुषाः श्रेष्टाः श्रेष्ठ शवरांगने ॥ 
देह सिद्धये स्खता नारी नेव काते नपुंसकः ॥ ४॥ 
टीका--सबमे परुष ओ्रेष्ठ हे और देहकी सिद्धि 
के वास्ते रत्रीं चाहिये, नपुसक निरथक है ॥ ४॥ 
विप्रो रसायने राजा रेगनाशायकीर्तित गवितः ॥ 
पेश्यों वादादिसिद्धयथ वयस्त॑भाय शूद्कः ॥५॥ 
टीका--ब्राह्मण रसायन में, क्षत्रिय रोगनाश 
में वश्य वादादिके सिद्धि के वास्ते है. आयुष्य दृढ़ 
करने को शुद्र है ॥ ५॥ 
नारी नायें प्रदातव्या तथा पंढाय पंढकः ॥ 
पुरुषो बलवानेष सर्वेषां हितकारकः ॥ ६॥ 
| टीका--स्त्री स्त्नीकी देना, नपंसक नपक को 
परुष स्को हित है; क्योंकि, यह वलवान्‌ है ॥६॥ 
अथ शोधनम्‌ ॥ कंटकारी जयकव्कगर्मे 


व्रञ्र' विषपाचयत्‌ ॥ कुलत्यकोद्रवर्कार्थदोला 
(१२) 


९५८ अनुपानतरंगिणी । 


यंत्रे दिनत्रयम ॥ ७ ॥ शुद्धः स्थादजक- 
रे $ (५ ५५ $ अर के ऋ्रतिका 
श्रेन॑ सवकायेंपु योजयेत ॥ एवं बक्रातिका- 
दीनि स्लान्येव विशोधयेत्‌ ॥ ८ ॥। 
दटीका--अब शोधनविधि-भटकरैया जिसे भूरि- 
गणी कहते हैं उसकी जड़की लुगदीम धरके कोठव 
और कुलथीके काढ़ेसे दोलायंत्रसे तीन दिन पचावे 
तो शुद्ध हो ऐसेही वक्रात अदिक शोध लेवे ॥0॥८॥ 
अथ मारणम्‌ ॥ रामाव्दरूदकार्पासजरां 
पिष्ठा तदंचुना ॥ नागवज्लिजय वापि 
तन्नीरेण विपेषयेत॥ ६॥ तक्कलकमद्रितं 
वच्र' पाचयेद्रजयंत्रके ॥ एवं सप्रपुटेवज्' 
पंचवमुपजायते ॥ १० ॥ 
टीका--अथ मारण-तीन वर्ष की कपास की 
जड़ उसी के रसमें पीसे, अथवा नागवेल की जड़ 
उसी के रसमें पीसे, कल्क में संयुद करके गजपुट दे, 
ऐसे सात एुटमें हीरा मरता है ॥ ६ ॥ १० ॥ 
अथ गुणाः ॥ आयुष्य॑ सुखदं वह्यं रूपद॑ 
रोगनाशनम्‌ ॥ अपम॒त्युहरं प्रोक्त रत्न॑ 
वजादिकं प्रिये ॥ ११॥ 


भाषानुवाद्समलंकृता । १७९ 


टीका--अथ गुण- हे प्रिये, हीरा आयुष्य बढ़ाने 
वाला है, सुख देने चाला, वल देने घाला, रूपका 
देने वाला और रोग नाशक है और चजञ्नादिक सब 
अप मत्यु को भी हरने वाला है ॥ ११ ॥ 
अथाशुद्धदोपाः दाहं पांडुग्द क्यो किलास 
पाश्रशूलकम ॥ पत्रादिक॑ खगएं रोग- 
जालमशुद्धकम्‌ ॥ १२॥ 
टीका--अथ अशुद्धमें दोष-दाह, पांड, किलास 
पाश्व शूल इस्यादि रोगों को अशुद्ध वजादिक 
करते हैं ॥ १२ ॥ 
अथ शांतिः॥ गोटग्घेन सितासर्पिमाक्षिक 
दिनहप्कम्‌ ॥ पिवेदजादिरतोत्थरेगजाल- 
प्रशांतये ॥ १३॥ 
टीका--अथ शान्ति-मधु, घृत, शक्कर, गोदुग्ध 


से सात दिन पीचे तो अशुद्ध रत्नादि दोष शांत 
होते हैं ॥ १३॥ 


 अथानुपानम ॥ कुष्नुत्वदिस्काथसंयुता 


वज्भूतिका ॥ मज्तिकादेकनीराब्यावात- 
व्याधिप्रणाशिनी ॥ १४ । 


१८० धनुपानतरंगिणी । 
टीका--अथ अलुपान--हीरे के भस्म स्तर के 
काढ़े में लेवे तो कुछ जावे, आदेका रस आर मधु- 
संग लेवे तो वातरोग जाबे ॥ १४ ॥ 
पिपलीमरिवात्य न इपनीरेण सेवितम्‌ ॥ 
कासंशाांत कर्फ हन्याठजभूतिरसंशयम्‌ ॥१४॥ 
टीका--पीपल और मिचके चूणेयुक्त अरूस के 
रसमें लेवे तो कास, श्वास, कफनाश करे ॥ १५ ॥ 
माक्तिकं घ्रतसंयुक्तं पुष्टिदं ललने मतम्‌ ॥ 
सूतिरोगं गयां मूत्रेः खेद शकरयान्तिम्‌ ॥१६॥ 
टीका--हे प्रिये ! घृत सधुसंग पुष्टिग कारक है. 
गोमूत्र युक्त खतिकारोंग को हरे, शक्कर साथ 
स्वेद को हरे ॥ १६ ॥ 
एवमन्यानि र्नानि दत्ता रोगेपु बुद्धितः ॥ 
अनुपानानि संयोज्य ज्ञाता रोगवलावलम ॥१७॥ 
टीका-ऐसेही और भी रत्न, रोगों में स्ववुद्धि से 
दे. रोगका वलाबल देखके अनुपानय॒कत करे ॥१७॥ 
अथ प्रवाले विशेषः ॥ शोधदजवच न॑ 
मारयेच्चापि वज्वत्‌ अथवा लकजे क्षीरे 
मारयेत्कीक्कुटे पुरे ॥ १८ ॥ 


भाषानुवादसमलंकृता । १८१ 


टीका--अथ प्रवालमें विशेष कहते हैं, शोधन 
मारण पूचवत अथवा आकड़े के दृधरमें कुक्कुटपट 
देवे तो भस्म होवे ॥ १८ ॥ 
अथानुपानन्‌ ॥ कणामाज्षिकाभ्यां लिहेय 
प्रवाल॑ जयेच्छधासकासज्वरं॑ जीएसंज्ञम ॥ 
तथा काष्ठगँ मारुतं॑ संजयेत्मिपस्दस्तरां 
चेव हिक्का निहन्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
टीका--अथ अलनुपान-जो मधु पीपक़ में प्रवाल 
को सेचे तो श्वास, कास, जीणेज्चर, कोष्ठगत वात 
अर हिक्का जीते ॥ १६ ॥ 
तिक्तातिक्तशिवाभिश्र ज्वरं हंत्येव दारुणम ॥| 
पक्रंभाफलेनव धाटुलयहर परम ॥ २० ॥ 
टीका--कुटकी, चिरायता, हरड़युक्त ज्वर हरे, 
पके केला के फलमें धातुत्तय को हरतां है ॥२०॥ 
सितादग्पयुत॑ पित्त गुल्कंदेन उरःज्ञतम्‌ ॥ 
गुल्कंदं मानुपेः ख्यातं नतुगीवाणभाषया ॥२३१॥ 
दीका--दध शक्कर से पित्तको, गुलकंदसे उर 
लत रोगों को जीते, गुल्कंद शब्द प्राकृत 'भापा 
में है, संस्क्रत भाषा में नहीं ॥ २१ ॥ 


१८२ अनुपानतरंगिणो । 


नागलतादलवीटकयुक्त॑ काश्य॑मुरोजघने 
विनिहन्यात्‌ ॥ कृच्छ॒हरं त्रिफलामधुयुक्तं 
तंडलजेश्र हिमेरथवा स्यात्‌ ॥ २२॥ 
टीका--पान के बोड़ा में दुबंलता को हरताहै, 
त्रिफला मधुयुक्त सूतच्रकृच्छ को अथवा चावल के 
हिमयुक्त मूञ्रकृच्छ को हरता है ॥ २२॥ 
धातुपुष्टिकरं कांते सिताइतसमन्वितम्‌ ॥ 
ताराष्णुत् च दुश्धेन प्रदर॑ दास्यत्यपि ॥ २३ ॥ 
टीका-हे कान्‍्ते, छूत शक्कर युक्त धातु पष्ट 
करे धारोष्ण दुग्धवक्त प्रद्र हरे ॥ २३ ॥| 
मधुशकरया सुरसाखस्सैद्यति मारुतमा- 
शुकरोतिसुखम्‌ ॥ अयि हंति तिशांध्यमिदं 
उुरसारसमूपकविद्युतमंजनकम्‌ ॥ २४ ॥ 
दीका--मशु, शक्कर, तुलसीरस युक्त वात 
रोग हरे मूसे की लेंडी अथोत्‌ उंदराकी मीगनी 


और तुलसी रस पृक्त अंजन करने से रतौंधी 
हरता है ॥ २४ ॥ । 


भापानुवादसमलंझना | १८३ 


सितोपलादकसेः पित्तकासहरं परम ॥ 
एयमन्येपु रोगेष दातव्यं चुद्धिमत्तेरे ॥ २५ ॥ 

दीका--मिश्री ओर आदे के रसथकत पित्त 
कास हरता है, ऐसे ओर रोगों में 'मी बुद्धिमान 
चद्य देवे ॥ २१ ॥ 

इति श्रीप॑डितखुनाथप्रसादविरचिताया- 

मनुपानतरंगिरण्यां र्नानुपानकथने 
पष्ठी वीचिः ॥ ६ ॥ 


इति श्रीग्मणविहारी विरचिताया अनुपानतरंगिणी 
दीका० ना? रत्नविविकथने पए्ठ- को फः ॥६॥ 





९०-+०्यह--दाि०- अय-फदट: 


अथोपधासुपानानि । 
तत्र त्रिफलाधिधिः ॥ आमलका भयात्षाः 


स्युर्व्यिभूषज्ञभागिफकाः ॥ भिफलेया 
समाख्याता समभागेस्तु था त्रिभिः ॥ १॥ 


भक्तिता निशि नेत्राति निहन्यान्मधु 


१८४ अ्रनुपानतर गिणी 


सर्पिष ॥ शकरासंयता मेहं पित्तरोगं 
घृताविन्ता ॥ २॥ 
टोका--अथ ओऔषध अज्ञपान-तहां ब्िफला 
विधि आमला ४ चार भाग, हरड़ १ एक भाग, 
बहेड़ा २ दो भाग, इसको जिफला कहते हैं, अथवा 
तीनों समभाग लेना, वही जिफला रात्रिमें घ त मधु- 
युक्त लेने से नेत्ररोग शांत होते हैं, शक्करयक्त 
प्रमेह को और घूतपुक्त पित्तको जीतता है ॥१॥२॥ 
पात॑ तैलानिता हंति कफ माक्षिक संयुता ॥ 
तद्रसः ज्षौद्रसंयुक्तः कामलां जयतिभ्रुवम्‌ ॥३॥ 
टीका--वातरोगको तैलयुक्त, कफको मधुयुक्त, 
त्रिफलाका रस मधुय॒क्त कामलाको हरता है ॥३॥ 
पेंगेन कपायेण खादिरिण विभावयेत ॥ 
शथक प्रथम्विशालाक्षि भगराजांबुना 
त्रिधा ॥ ४ ॥ विशोष्यमासक॑ सेवेदली- 
पलितनाशनग्‌ ॥ सौंदयप्राप्येव्धाव्दमब्दं 
जादन्‌ युवा भवेत्‌ ॥ ५॥ 
टॉंका--जिफला चूर्ण को वायविडंग के काड़े 


भाषानुवादसमलंकृता | १८५ 


ओर ख़रके काढ़े में ओर मांगरे के रसमें न्यारी २ 
तीन तीन भावनादे, फिर सुखाके एक मही ना यलानु- 
मान सेवे तो वलीपलित रोग नाशहो, सुन्द्रता प्राप्ति 
के वास्ते छे महोना, एकवपे सेवनकरे तो वृद्ध मी 
ज्वान हो ॥ ४ ॥ ४॥ 
अथ गुड्च्यनुपानम ॥ छिन्नाचूए्ं तु था 
सत्मन॒पानेगद जयेत्‌ ॥ चूण टंकात्तिद- 

कान्तं सत्॑ वल्लाच्च मापकन्‌ ॥ ६ ॥| 

दीका-अथ गिलोयम अल॒ुपान-गिलोस का 
सत्व अधवा चूण अनुपानयक्त लेने से रोग हरता 
है चूर्ण एक टंक से तोले भरतक और सत्व तीन 
रसी से एक मासापथ्त वलावल देखके लेना ॥३॥ 
संजयेत्सितया पित्त माक्षिकेश कफामयप्‌ ॥ 
घृतेन वातजान रोगान्‌ विब॑ध तु घुडेन वे ॥७॥ 

दीका--शकक्‍्कर युक्त पित्त रोग और मधुयुक्त 
कफरोग, चुत युक्त वात रोग, गढ़ थुक्त विबंध को 
हरता है ॥ ७ ॥| 
रुवुतेलेन वातास्र' शु व्याचेबामवातकस्‌ ॥ 
गुल्म॑ चेबोदरं रोग॑ जयेच्छु ख्यंव सलसम ॥८॥ 

टीका--एरंड तेलयुक्त वातरक्त, सॉंठयप्त 
आमवात और ग़ुल्म और उद्ररोग हरता है ॥ ८ ॥ 


१८६ खनुपानतरंगिणी । 


तक्रेण मम रोगं माहिष्याज्येननेत्ररुक ॥ 
शर्म यांति तथा सर्वेगदाः शी्तांबना प्रिये ॥६॥ 
टीका--छाँदयुक्त मरमस्थान के रोग, भेंसके 
घुतमें नेत्र रोग और शीतल जलयुक्त सेवन करने 
से सब रोग जाते हैं ॥ ६ ॥ 
अथ सामान्यतः सर्वेपामनुपानानि ॥ अनु- 
पानमहं वरच्ये सवेसाधारणं रुजाम ॥ शत्यि 
धातूपधातूनामोषधीना विचक्षणे ॥ १० ॥ 
दोका--अथ सामान्य से सब रोगों में सर्वों- 
षध अजुपान-हे प्रिये, में सवे रोगों की शांति के 
वास्ते सब धातु उपधातु और औषधियों का साधा- 
रण अज्ुपान कहता हैँ ॥ १० ॥ 
माक्षिकेण लिहेत्कृष्णां ज्वरे च विषमज्वरे ॥ 
त्रिदोपे श्रृंगवेरस्य रसं माक्षिकसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ 
टोका--ज्वरसे ओर विपप्तज्वर में मधुपिप्ली, 
त्रिदोष में आदेका रस और मधु ॥ ११ ॥ 
कटुत्रिकरजोयुक्त सिंहास्यखस्संलिहेत ॥ 
फासश्लेष्मविकारस्य शांतिः स्यान्नवयोवने ॥ १ २॥ 


भाषानुवादसमलंकृता ! १८७ 


दीका--है तरुणी, त्रिकट॒चूर्णयुक्त अखूसे का 
रस लेबे तो कास, कफरोग शत हो ॥ १२॥ 
ज्ब्रे ५-४ पुनरायाते रेएमेघकिरातकस ॥ 
जीणज्वरहरा श्यामा मघुनामघुराधरे ॥ १३ ॥ 
टीका--हे मधुर अधरवाली, जो ज्वर गए पीछे 
फिर आवे तो पित्तपापड़ा, नागरसमोथा ओर चिरा- 
यता देवे और जीणे ज्वर को हरने वाली मधुयुक्त 
पीपल है ॥ १३॥ 
तक्र संग्रहणीरोंगे कृमिरोगे विडंकम्‌॥ 
वह्निभल्लातकौ तद॒लियेः्शस्सु प्रयोजयेत्‌ ॥१४॥ 
टोका-संग्रहणीमें मद्ठा, क्रमिरोगर्में वायविडंग, 
अशरोगमें विन्रक और मिलवा देना ॥ १४ ॥ 
पॉड्रेगे व मंडर॑ क्ये चेच शिलाजतु ॥ 
भाड़ीविश्ोषणे शासे शूले हिम्युघ्नतान्वितम्‌ ॥ १५॥ 
टोका--पड्रोगमें संडूर, में शिलाजीत, श्वास 
में भमारंगी और सोंठ, शूलमें घृतयुक्त हींग ॥ १५ ॥ 
सितायुक्ता वरा मेहे वा निशा वा सितामलग ॥ 
तृष्णायाममिसंतप्हेमतापितजीवनम्‌ ॥ १६ ॥ 
टोका--अमेह तिफला सिश्रीय॒क्त अथवा हलदी 


१८८ अनुपानतरंगिणी । 


अथवा मिश्रीयक्त आमला तठपा में तपसोने का 
व॒ुझाया पानी ॥ १६॥ 


लोहनिांपितं नीरे ज्वरे तृष्णा समविन्ते ॥ 
करंजो रुब॒ुतेलाब्ब' गोमूत्रं चामवातके ॥१ज। 


टीका--तृषायुक्त ज्वर में तपलोहका बुकाया 
पानी, आमवातमें करंज एरंडतेलयुक्त गोमू तर ॥१७॥ ' 
ब्रा कृष्णारजः प्लीहि विपे हेमशिरीपकम्‌ ॥ 
प्रदेय॑ भिषजा नित्य कासेक्षुद्राकटु॒त्रिकम्‌ ॥१८॥ 

टीका--प्लीहामें क्षिफला पीपरका चूणे, विष 
खाएको सोना ओर शिरीष का रस, कासमें भूरी- 
गणी और तिकटुबूणे देना ॥ श्८ ॥ 
वायुरोगेलनुपानं स्पायवनेष्टाज्यफोशिकम्‌ ॥ 
आकल्लकपचाक्षोदेस्परमारं जयेत्रिये ॥ १६॥ 

टीका--वातरोग में लदशुन, घी, गुग्गुल, अप 
स्मारमें अकरकरा, बच सधुयक्त देना ॥ १६ ॥ 
प्रदेयं प्रदरे रोध्रं रेचन॑ चौदरामये ॥ 


वातरक्त स्घताच्छिन्न र॑ढ्तेलसमन्विता ॥२०॥ 
टीका--प्रद्रमें लोध, उदररोग में रेचन, वात 
रक्‍तमें एरंडतेलयक्त गिलोय देना ॥ २० ॥ 


भाषानुवादसम लंकृता १८५९ 


आदिते मापवठका नवनीतसमन्विताः ॥ 
मधुनी रे समे मेदों गदे शर्ते न संजयः ॥२१॥ 
दीका--अदितरोगमें उड़द के बड़े और माखन, 
मेदरोगमें मधुजल समभाग ॥ २१ ॥ 
अरुतचो वीजपूरं वा दाडिमं वा प्रदीयताम ॥ 
कीशिकाः्या रण शोके सुरादा ज्ञाम्लपित्तके ॥ २२॥ 
टीका-अमचिमें बिजी रा वा दाडिम घणमें ओिफ- 
ला, ग़ुग्गुल, शोकमें मदिरा, अम्लपित्तमें द्राक्ञा ॥२२॥ 
शतावरी च क्रृष्मांव्स्वस्सों मृत्रकृच्छके ॥ 
सितोपलावराचूए नेत्रातंके सुपूजितम्‌ ॥ २३ ॥ 


टीका--शतावर और भूराकुम्हड़ाका रस सूत्र 
कच्छमें, नेत्ररोगमें मिश्नीयक्त त्रिफलाचूण ॥२३॥ 


अनिद्रे माहिप॑ दग्धमुन्मादे जीएंक॑ घतम ॥ 
कष्ट च खदिरकाथों लाजाश्बर्दिंगदे हिताः॥२४॥ 
टीका--निठ्रा न आती हो तो 'ेंसका दूध 


उन्मादमे जीण धघृत, कुछ में खरका काथ, उलदी 
में घान की लाई ॥ २४ ॥ 


बालेध्जीणुंगदे निद्रा वा शिवा भोजनं जलगम ॥ 
पेयें तीदणतरं नस्य॑ गदेजन्रुध्यंसंभवे ॥ २५ ॥ 


१९५ अनुपानतरंगिणी । 


दीका--अजीए में निद्रा वा हरड वा लंघन वा 
जल, जच्नु कहते हैं गले के आगे जो हड्डी है उसको 
जो गले से नीचे दोनों तरफ है उसके ऊपर के रोगों 
में तीएण ओऔषध का नास सूघना ॥ २५ ॥ 
मूच्छांसु शीतलोपायं पाश्वशूले तु पौष्करम्‌ ॥ 
काश्यें मांसरसो टग्धं वा लश्मयोशिलाजतु ॥२९॥ 
टीका--शूच्छो में शीतल उपाय, पसुली की 
शूलमें पुष्करमूल, दुवलता को मांसका जूस अथवा 
दूध, पथरी में शिलाजीत ॥ २६ ॥ 
रो मूलकपात्राणां सूययक्षाससमन्वितः ॥ 
मूत्ररोधे तु हिकायाम सितया सह मागधी ॥२०७॥ 
टीका--सूच्ररोध सूलीके पत्तका रस और सोरा 
खार, हिचकी में मिश्री ओर पीपल देना ॥ २७ ॥ 
शीते सपेलतापत्रखरसो मस्विन्वितः ॥ 
घृततीचणान्बितो वाते तरसास्वर्सः प्रिये ॥२८॥ 
टीका--हे भिये. शीतमें नागवेली के पान का 


रस और मिच वात में घुत और मिचे य॒क्‍्त 
तुलसी रस देना ॥ श८॥ 


भाषाउवादसमलंकूता । १९१ 


कविप्रिया ॥ सकुलोड्व प्रभो खकीयकं 
कुलादिकम । ब हि येन ते पिता महादिकान्‌ 
जनाः किल -॥ संविदेयुरंबुजाज् काव्य 
कृन्नरोत्तम | एच्छतीं तव प्रियामयि प्रजेश 


सतस्म ॥ २६ ॥ 


दीका--अथ काव्यकतों को कुलपरंपरा वण न 
करते हैं-तहां कवियिया पृ छती है कि हे महाराज ! 
आप अपनी परंपरा वएन करो, जिससे आपके 
पितामहादिकों को लोग जाने, हे कमलनेत्र ! 
है काव्य करने वाले, हे नरश्रेष्ठ, हे प्रजाके स्वामी 
पूछने वाली तुम्हारी प्रियोको जलदी कहो ॥२६॥ 

कषिः ॥ अभूद्धागीरथीतीरे कान्यकुब्ज- 
दिजोत्तमः ॥ वालाशर्मा हि. सुकुलः 
पोंइरीकादियकज्ञकृत्‌ | ३० ॥ 

टीका--अथ कवि स्वर्थ प्रिया से कहता है, हे 
वरारोहे, भसागीरथी गंगाजी के किनारे ज्ञातीय 


कान्यकुष्ज ब्राह्मणोत्तम बालाशमी खुकुल 
होते भए. 'सुकुलका अथे-( रुष्डुकुलो पस्प स 


१०२ अनुपानतरंगिणी | 


सुकुलः ] सुन्दर है कुल जिसका सो सुकुल'' ऐसे 
घाला शमोा और पॉडरीकादि यज्ञ के करने 
वाले 'भगे ॥ ३० ॥| 
वीरेश्वरो5भवत्तस्य काशिनाथश्व तत्सुतः ॥ 
तदन्वयेधभवद्ध थो धनन्‍्व॑तरिखिपरः ॥३५॥ 
गोवधन इति ख्यातः सदेवारोग्यवधनः ॥ 
तापीरमः सुतस्तस्य पेंचशास्रविशारदः ॥३२॥ 
टीका--उनके पुत्र चीरेश्वर हुए, उनके काशी- 
नाथ हुए. उनके वंशमें गोचरधेनसुऋल वेच्य हुए सो 
जेसे दूसरे घन्वतरि हुए, सो सदा आरोग्य के 
बढ़ाने वाले उनके तापीराम सुक्ुल चेचशास्त्र में 
चतुर भए ॥ ३१ ॥ ३२॥| 
सीतारामो5भवत्त स्य सवशाख्रविदांवरः ॥ 
तत्सुतों बरागेहे लक्ष्मीमातास्ति मद्धिता ॥३११॥ 
दीका--उनके सीताराम सुकुल स्ंशास्त्र में 
प्रवीण हुए, उनका में पुत्र हैं मेरी माता लक्तमी है, 
सो मेरा हित करने वाली है ॥ ३३ ॥ 
खुनाथप्रसादो&हं सत्तवींद्रसुखप्रदाम्‌ ॥ 
अकर्ख तब प्रीत्या अनुपानतरंगिणीम ॥३०॥ 


भापान॒वादसमलंकृता | १९३ 


दीका--समेरा नाम रघुनाथप्रसाद है, मेंने तुम्हारी 
प्रीति से वास्ते सल्कवियों के सुख देने वाली 
अनुपानतरंगणी कहता 'भमया ॥ ३४ ॥ 
अनुपानजले कक [8 रैय ए 
अनुपानजलेः पूर्णा स्वच्छनी रैयेथानदी ॥ 
सुसमाप्त यमव्जाज्षि श्रीपतेः सुप्रसादतः ॥३५॥ 
टीका--पह अनुपानरूप जलसे भरी हुड्टे तर॑- 
गिणी नाम ग्रंथरूपी नदी है जैसे स्वच्छ जलसे 'भरी 
हुई यह तरंगिणी लक्ष्मीनाथ की कृपा से समाप्त 
हुट्टे ॥ ३४ ॥ 
यत्फलं तरंगिणीकृतेषस्ति ' सक्कुल ततलं 
रमेशपादपत्मयोः समपितम्‌ न थे जगद्धित॑- 
करी भवेदियं सदा सपूजिता भिषम्वरेषु 
तिषठताड॒वि ॥ १६ ॥ 


टीका--जो फल इस तरंगिणी के रचने से हुआ 
मेंने लक््मीपति नारायण के चरण कमल में अपंण 


नतनच्थ 
| 


किया; इसकरके यह अनुपानतरंगिणी जगत के हिल. 


करने वाली हो और सदा श्रेष्ठ जनोमें सराही जावे ; 
ओर श्रेष्ठ वद्योंमे बहुत काल एथ्वी में स्थित रहे !॥३६॥ 


१९७ अनुपानतरंगिणी । 


इति श्री म्यंस्तिखुनाथप्रसादविरचिताया- 
मनुपानतरंगिस्यामुपरसानुपानक थने 
सप्रमी वीचिः ॥ ७॥ 


इति श्रीमद्रसिकविहारीकृतायां अनुपानतरंभिणी 
टीकायां नीकाख्यायां सप्तम: कोष्टक- || ३॥ 





श्य्ि€त ४9 ऐ वी [. 0प्रएा 
बा पट छ, 0 छ|हलाए शयशाधाड ५०४३, शिणा, 


श्री वेदान्त-विनोद । 
( सात अड्ढः ) 


इस वेदान्त-विनोद ग्रन्थ के सात अंक प्रथक्‌ पृथक छापे 
हैं। इनमे वेनानन्‍त के अमेक स्तोन्र आदिक अन्वयांकयुक्त भाषा 
टीका सहित हैँ | इनको त्रह्मनिए्ठ परिडत श्री पीताम्वरजी ने संग्रह 
कर सरल भाषा से विभूषित किया है । प्रत्येक अंक की कीमत 
१ आना है । 


श्री वेदान्त स्तोत्र संग्रह । 


इसमे श्री कच्छुक्राचाय जी, श्री कृष्णानन्द सरम्वती, 
श्रद्मानन्दजी इत्यादि प्रसिद्ध वेंदान्ताचायों द्वारा रचित २८ उ्तोतन्रों 
का अपू् संग्रह है | मूल्य +-) 


श्री वेदान्त संग्रह । 


पं० त्रिदीचन्द शास्री ऊकृत--भाषा टीका सहित वेदान्त 
विषय की अत्युत्तम पुस्तक गुटका साइज़ मूल्य £) 





मिलन का पता--- 


रघुनाथदास पुरुषोत्तमदास अग्रवाल, 
चूना ककड़, मधुरा | 


के मंगाइये | # 


तुलसीदास कृत अत्युत्तम प्रन्थ । 


क , पिन अधिक. चुकी... बल. :#२5 चार 








रामायण बड़ी भाषा टीका सोटाक्षर सुन्दर जिल्द्‌ ६) 
रामायण मध्यम भाषा टीका मोटाक्षर ४) 
शामायण शुटका स० जि० भा० टी० सोटा २।) 
१2 १) )) १) )) ७ कांड |) 
रामायण गुटका भा० टी० छेटा ७ कांड शा) 
रामायण गुटका भा० टी० छोटा आठ काड २) 
रासायण मध्यम मूल रफ मोटा कागज मोटाक्षर १|) 
रानायण मध्यम मूल रफ साधारण १) 
रामायण मध्यम मूल ऐंटिंक मोटाक्षर बडिया १॥) 
रामायण १६ पेजी मूल सुटका संशोधित १) 
रामायण ३२ पेजी रफ छोटा ।-), !) 
रामायण ग़ुटका ३२ पेजी नवाहिंक पाठ वाला 5-), ॥), ॥<) 
रामायण सुन्दर कांड १६ पेजी भाषा टीका न) 
रामायण सुन्दर कांड गुटका मूल है) 
किष्किन्धा काड १६ पेजी भाषा टीका 5) 
किप्फिन्धा गुट्का मूल औ॥ 

... विनयपत्रिका |) 
_-, कवितावली |) 
दोहावली ४) 

मिल ने का पएता«--« 


रघुनाथदास पुरुषोत्तमदास अग्नवाल, 
चूना ककड़, मथुरा । 


अवधृत-गोता । 
... ( भाषा टीका सहित ) 


यह गीता अवधूत मुकुट मणि भगवदवतार श्रीमान्‌ 
दृत्ता्नय, भगवान्‌ ने स्वयं श्री मुख से कही है। इससे बढ़ कर ' 
इसकी बोध जनकता के विषय मे प्रवल प्रमाण और क्या हो 
सकता है ? यह अवधूत गीता” संसारानल दुग्ध, किंकत्तंब्य . 
विभूढ, आत्म जिज्ञासु जनों की पथ अदर्शिका है। इसमे अवधूत 
नायक श्री गुरुदत्त मगवांच ने अपनी अवधुतावस्था मे अनुभव 
किये हुऐ वेदान्त रहस्य का ऐसे मर्म स्पर्शी शब्दों में निरूपण किया 
है कि जिन शब्दो के सुनने से तत्काल शुद्ध बोध और सुदृढ़ वैराग्य . 
उत्पन्न होजाता है । ऐसी अलक्ष्य पुस्तक को सर्व साधारण के 
बोधार्थ भाषा टीका सहित सुन्दर कागज़ पर सुवाच्य अक्षरो में 
छपा कर प्रकाशित किया है। मूल्य |) 


॥॥ 


:_ - मिलने का पता-... 
एडनाथदास पुरुषोत्तमदास अग्रवाल, 


चूना ककड़, मथुरा । 


